RECHIEM

REVISTA CHILENA DE EDUCACION MATEMATICA

Trastorno especifico del aprendizaje con dificultad

matematica

Leandro Navas Martinez

Departamento de Psicologia Evolutiva y Didactica. Facultad de Educacion. Universidad de

Alicante (Espafa)

Resumen

Esta comunicacion se basa en un analisis
retrospectivo de las dificultades para el
aprendizaje de las matematicas. Se hace una
comparacion entre el concepto restringido,
que se basa en criterios de discrepancia,
especificidad y exclusion; y el concepto amplio
0 de necesidades educativas especiales que se
basa en criterios curriculares. Posteriormente,
se introduce la nocion actual de trastorno de
aprendizaje especifico condificultad matematica,
los criterios de diagndstico propuestos por la
Asociacion Americana de Psiquiatria, asi como
sus diferentes implicaciones. Se consideran
algunas conclusionesy algunos aspectos criticos
derivados de enfoques educativos y evolutivos.

ABSTRACT This communication is based on a
retrospective analysis of the difficulties for the
learning of mathematics. A comparison is made
between the restricted concept, which is based on
criteria of discrepancy, specificity and exclusion;
and the broad concept or of special educational
needs that is based on curricular criteria.
Subsequently, the current notion of specific
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learning disorder with mathematical difficulty is
introduced, the diagnostic criteria proposed by
the American Psychiatric Association, as well as
its different implications. Some conclusions and
some critical aspects derived from educational
and evolutionary approaches are considered.
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Introduccion

Los antecedentes mas remotos del concepto
de dificultades de aprendizaje, provienen de
estudios médicos en los que la pérdida de
determinada habilidad se relacionaba con
danos en el cerebro. Se trata de investigaciones
realizadas con adultos que, como consecuencia
de una lesion cerebral, perdian las habilidades
matematicas que poseian antes de la lesion
y cuyos resultados se extrapolaban a ninos
que no desarrollaban tales habilidades,
asumiendo que presentaban el mismo problema
neurofisiolégico. A partir de ahi, han surgido
términos muy diversos para hacer referencia a la
dificultad para aprender matematica, tales como
acalculia, discalculia, ceguera para los numeros
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o dificultades para aprender matematica (DAM)

Acalculia

Segln Gonzélez y Martin (1991), fue Henschen,
en 1919, el primero en usar este término para
referirse tanto a la dificultad para leer o escribir
numeros como a la pérdida de la capacidad para
realizar ciertas operaciones matematicas. Ambas
dificultades eran atribuidas a una lesion focal en
el cerebro. Es decir, la acalculia es una condicion
cerebral que afecta a la habilidad de entender
y de trabajar con nimeros y con conceptos
matematicos.

Discalculia

La discalculia hace referencia a los problemas
para aprender a calcular, a los que subyacen
alteraciones en las habilidades necesarias para
realizar calculos, y dificultades para manejar
simboélicamente los nimeros (Del Barrio, 1985;
Navasy Veas, 2017). La etiologia de la discalculia
es muy variada. Se alude a factores genéticos y
prueba de ello es que alguno de los progenitores
o algin hermano del estudiante afectado
muestran los mismos problemas. También se
atribuye al desarrollo del cerebro o a lesiones
en éste, de hecho cuando se comparan (por
medio de tomografia axial computarizada o de
resonancia magnética) los cerebros de nifios sin
dificultades y los de nifnos con discalculia, hay
areas cerebrales relacionadas con la memoria, la
planificacién o la autoevaluacién que presentan
diferencias en su grosor o su volumen. Que
la madre haya consumido alcohol durante el
embarazo, también aumenta las probabilidades
de padecer el problema.
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Ceguera para los nimeros

La ceguera para los ndmeros es un término
acufado por Butterworth (2004) para hacer
referenciaalasdificultades parapoderdiferenciar
cantidades. Este es una de los motivos por los
que muchos estudiantes tienen problemas para
poner en relacion los nimeros con el mundo real
y son incapaces de entender, por ejemplo, que
la cantidad de cinco lapices significa el mismo
numero de objetos que cinco dulces.

Dificultades para aprender matematica (DAM)

Las DAM se definen como un trastorno que afecta
a la capacidad para manejar simbolos aritméticos
y para realizar calculos matematicos, lo que
entorpece el aprendizaje de la matematica: "las
DAM engloban los trastornos del cdlculo y los
trastornos en la resolucién de problemas” (Pérez,
Poveday Lopez, 2011, p. 205).

Concepcion restringida y concepcion amplia de
la dificultad para aprender matematica

Los términos que se han expuesto hasta ahora
son representativos de la nocidén restringida
de las dificultades para el aprendizaje de la
matematica porque se ajustan a la definicion
operacional de Kavale y Forness (2000). Es
decir, se cumplen tres criterios basicos: el de
especificidad, eldediscrepanciayelde exclusion.
El criterio de especificidad hace referencia a
que las dificultades de aprendizaje se ubican
especificamente en el ambito matematico
(alcanzar el concepto de nimero, saber contar,
saber calcular, ser capaz de resolver problemas,
etc.). El criterio de discrepancia alude a que hay
unadiferenciaentre la capacidadyelrendimiento
(el estudiante rinde en matematicas por debajo
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de lo que se puede esperar en funcion de su
Cl, de la instruccion recibida, de su edad, etc.).
Y, finalmente, el criterio de exclusién nos indica
que los problemas para aprender matematica
no se deben a una discapacidad sensorial o
intelectual, a problemas emocionales o de
conducta, a falta de escolaridad, a diferencias
culturales, a problemas de vulnerabilidad, etc.

Sin embargo, a partir de la publicacién del
informe Warnock (1978), se generaliz6 el término
de necesidad educativa especial (NEE) que es
una concepcion amplia de las dificultades de
aprendizaje. Cuando hablamos de necesidades
educativas especiales agrupamos al alumnado
que por cualquier, causa, tiene dificultades para
lograr los objetivos educativos establecidos
en el curriculo que le corresponde segun su
edad cronologica. Se afirma, asi, que un alumno
presenta NEE cuando no aprende en el contexto

Dimensidon

Concepcion restringida
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de aula con los recursos (metodolégicos,
materiales, etc.) ordinarios, observandose un
desfase con respecto a sus companeros en los
aprendizajes que por su edad deberia haber
adquirido. Es decir, tiene mas dificultades que sus
iguales para acceder a los aprendizajes comunes
a su edad. La idea es resaltar lo que el alumnado
precisa para aprender, la respuesta educativa
que hay que proporcionarle para que aprenda:
el alumno no es especial, lo que es especial
es lo que necesita para aprender (;qué ayuda
psicopedagodgica precisa?, ¢qué adaptaciones
curriculares requiere?, ¢qué apoyos necesita
para aprender?, etc.).

En la tabla 1 se resumen las diferencias entre
ambas concepciones (la restringida y la amplia)
en funcién de diferentes dimensiones de
comparacion.

Concepcion amplia

Enfasis
Ambito geografico

Categorias
diagnosticas

Etiologia Se delimitan las causas
Tipos Categorfas diagnésticas
Criterio de

identificacion

En la diferenciacion diagndstica

Estados Unidos y Canada

Se establecen categorias y subcategorias

Psicologico, psiquiatrico o psicopedagogico

En la respuesta educativa

Europa
Amplias y poco delimitadas

No se las considera

Se establece un continuo
Curricular

Tabla 1: Comparacion entre las concepciones restringida y amplia de las dificultades de aprendizaje

Nocion segin la american psychiatric
association (apa, 2013)

La APA(2013), entre los trastornos del desarrollo

®

neurologico, incluye el “Trastorno especifico
de aprendizaje”. Para su diagnostico clinico se
establecen cuatro criterios. En el primer criterio
se enumeran seis sintomas. Los cuatro primeros
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se refieren a la lectura y a la escritura y los dos
ultimos estan relacionados con las dificultades
de aprendizaje matematico, indicando que
deben estar presentes:

Dificultades para dominar el sentido numérico,
los datos numéricos o el célculo (p. ej.
comprende mal los numeros, su magnitud
y sus relaciones; cuenta con los dedos para
sumar numeros de un solo digito en lugar de
recordar la operacion matematica como hacen
sus iguales; se pierde en el cdlculo aritmético
y puede intercambiar los procedimientos [...]
Dificultades con el razonamiento matematico
(p. €j., tiene gran dificultad para aplicar los
conceptos, hechos u operaciones matematicas
para resolver problemas cuantitativos). (APA,
2014, p. 66).

En el segundo criterio se indica que la capacidad
matematica debe estar por debajo de lo que
cabe esperar en funcidn de la edad cronoldgica
del sujeto e interflere de forma significativa
con el rendimiento académico. La evaluacion
de tal capacidad ha de realizarse con pruebas
estandarizadas aplicadas individualmente. El
tercer criterio indica que los problemas se inician
en la edad escolar. Y el altimo criterio sefala que
hay que excluir otras causas (discapacidades,
otros trastornos neurolégicos, adversidades de
tipo social, etc.).

Implicaciones

Considerar el trastorno especifico de aprendizaje
con dificultad matematica como un trastorno del
neurodesarrollo implica reconocer un origen
biolégico (genético, alteraciones en las funciones
0 en las estructuras cerebrales, prematuridad,
madre que fuma o bebe durante el embarazo,
etc.) que subyace a los problemas cognitivos
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para procesar la informacion.

Que la evaluacién de la aptitud matematica se
realice con pruebas estandarizadas implica que
la puntuacion del sujeto se ubica 1.5 desviacidon
tipica por debajo de la media de los estudiantes
de la misma edad, es decir, por debajo del
percentil 7.

Excluir la discapacidad intelectual como causa,
implica que el sujeto tiene un funcionamiento
intelectual normal, es decir, puntuaciones de Cl
superiores a 70 (£5).

Aspectos criticos y conclusiones

Que la APA (2014) excluya como causas del
trastorno las adversidades psicosociales o las
situaciones educativas inadecuadas impide que
se realice el diagnostico, cuando parece probado
que la insuficiente estimulacion durante la
educacionparvulariaserelaciona “condesarrollos
pobres e inadecuados de los conocimientos y
conceptos matemdticos informales” (Riviere,
1990, p. 168) que, posteriormente, en (3
educacién basica, son el fundamento de los
conocimientos matematicos formales.

El problema es que, al no haber un diagnostico,
no se tiene acceso a los recursos que ofrece el
sistema educativo para paliar los problemas
al aprender y, en consecuencia, la dificultad
matematica persiste. Posiblemente la solucidon
pase por mantener la nocién amplia de dificultad
de aprendizaje (NEE) comentada anteriormente.
Alnoseréstaunconceptotanrestringido, permite
adoptar medidas tales como las adaptaciones
curriculares, la provision de apoyos o la
introduccion de cambios metodologicos con la
finalidad de paliar las dificultades de aprendizaje
de la matematica que muestranentreel 5y el 15
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% de los estudiantes de basica. of the commitee of enquiry into the education of
Handicapped children and youg people. Londres,
Reino Unido: Her Majesty’s Office.
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