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Resumen

En este documento se definen los conceptos de variables cuantitativas y cualitativas,
con sus respectivas clasificaciones y ejemplos. Ademas, se presentan dos propuestas
metodologicas para ensefiar el tema en sétimo y octavo nivel, de acuerdo al programa de
transicion propuesto por el Ministerio de Educacion Publica (MEP) de Costa Rica; una
mediante tripticos y otra, mediante guias para el docente. Por Gltimo, se comentan
algunas conclusiones sobre el uso de las metodologias que se propone en el documento.
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Abstract

This article presents the definitions for quantitative and qualitative variables, including
the corresponding classifications and some examples. Two different methodological
proposals are shown for seventh and eighth graders, in accordance to the Transition
Plan of the Ministry of Public Education (MEP) of Costa Rica. One uses brochures, the
other guides for the teacher. Finally, some conclusions are given about the use of these
methodologies.
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I. Introduccién

El programa de transicion del Ministerio de Educacion Publica [3] para el area de
Matematica, le otorga un énfasis especial a la Estadistica y Probabilidad. Fundamentan
su decision en la creciente utilizacion que se le da para presentar informacion de forma
ordenada y, dar asi mejor acceso a su interpretacion y toma de decisiones mas certera.
Ademas, en lo que respecta a la ensefianza de la Matematica, se pretende contribuir a
percibirla desde una vision mas positiva y util, desde situaciones problematicas que le
permitan al alumno asociarlas con su realidad cotidiana.

Entre las bases de aprendizaje, se ensefian la interpretacion de cuadros y graficos, asi
como conceptos basicos, entre los que se encuentran dato (cada uno de los valores que
se ha obtenido al realizar un estudio estadistico [4]) y variabilidad o dispersion de los
datos (la medida en que los datos se dispersan o alejan de un punto central,
normalmente de la media aritmética [5]).

Se presenta a continuacion la teoria para comprender estos conceptos y una propuesta
metodologica para su ensefianza en el aula.
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I1. Aspectos tedricos.

Conviene manifestar que la informacidn que se quiera analizar estadisticamente, debe
ser cuantitativa o poderse expresar en forma cuantitativa. Otras definiciones previas [1],

[2]:

Poblacién: La constituye el conjunto de todos los elementos a los que se refiere
un estudio estadistico; todos los elementos sobre los que se quiere analizar
alguna caracteristica comun. Pueden ser finitas o infinitas.

Unidad de estudio: Es la unidad estadistica elemental; cada uno de los elementos
de la poblacién.

Dato: es cada uno de los valores que se han obtenido al hacer el estudio. Pueden
categorizarse como cuantitativos (representados por nimeros) y cualitativos
(representados por categorias o atributos).

Datos estadisticos: Son conjuntos de nimeros que se refieren a una misma
caracteristica, de forma que pueden ser comparados, analizados o interpretados.

Conceptos por aprender en sétimo y octavo afos:

Variable: Se designa con este termino a cada una de las caracteristicas o
cualidades que poseen los individuos de una poblacion, pues éstas varian de un
elemento de estudio a otro.

Por ejemplo, si desearamos analizar un problema de conducta en el colegio y lo
quisiéramos relacionar con la edad de los alumnos, podriamos utilizar las
variables seccion, edad del estudiante, afios de repitencia, y si vive con sus
padres.

Tipos de variables

o Variables cuantitativas: Son variables cuyos valores se pueden expresar
mediante un nimero. Las notas de un alumno, su edad y estatura, son
variables cuantitativas. A su vez se dividen en:

- Variables continuas: Son el resultado de medir y pueden tomar
cualquier valor entre dos numeros. Por ejemplo, al pesar un kilo de
arroz, dependiendo de la exactitud de la balanza, podemos aproximar
el peso no s6lo a un nimero entero, sino a uno, dos 0 mas decimales.
Podemos incluso encontrar otra balanza que nos dé un peso en micro
gramos (10 g). Asi, podriamos seguir intentando pesar un kilo
exacto indefinidamente. Es debido a esta propiedad que las variables
continuas toman valores segn un intervalo definido.

- Variables discretas: Son el resultado de contar, toman sélo valores
enteros. ¢ Cuantos alumnos iran al paseo? ;Cuantos pacientes
ingresan diariamente a la sala de emergencias de un hospital?
¢ Cuantos ladrillos de utilizaron en la construccion de una casa?, son
ejemplos de este tipo de variable.



o0 Variables cualitativas: Son variables que no se pueden medir o contar en
forma numérica, sino como categorias o atributos. Ejemplos son: la
materia preferida de un alumno (puede escoger entre Matematica,
Espariol, Ciencias, Estudios Sociales, etc.), con quiénes vive en su hogar
(papa, mam4, hermanos, hermanas, abuela, abuelo, tios, tias, etc.), el
nivel de satisfaccidn con las lecciones (muy satisfecho, satisfecho,
insatisfecho, disgustado). Otro ejemplo con el que nos podemos
identificar, es la escala de dolor que le presentan a los nifios en clinicas y
hospitales, que consta de varias caritas con gestos diferentes segun la
intensidad del mismo.

I11. Programas del MEP

Entre los ejes disciplinares de los nuevos Programas de Estudio en Matematicas [3], se
especifica la resolucién de problemas como estrategia metodoldgica principal, unida a la
contextualizacion de los mismos.

En el momento de desarrollar este proyecto, se encuentra en ejecucion el plan de
transicion de estos planes. Para sétimo y octavo afio se persigue que el alumno adquiera
como conocimiento basico sobre Estadistica [3] la definicion de variable, cuantitativa y
cualitativa. También, debe desarrollar la habilidad de reconocerlas en problemas
estadisticos, asi como asignar su correspondencia a los datos (dato cualitativo o
cuantitativo). Sin embargo, en el apartado de Observaciones [3, p. 184] se especifica
que las habilidades de identificar los conceptos que se piden actualmente en octavo,
deberan adquirirse en sétimo afo cuando entre en vigencia el plan oficial.

Con el fin de propiciar el entendimiento de estos conceptos, se recomiendan actividades
puntuales consistentes en el andlisis de situaciones cotidianas. Para sétimo, se propone
estudiar mediante preguntas el estado de salud de los estudiantes, con variables como
sexo, edad, peso, tipo de sangre, etc. Ademas, una caracterizacion de las viviendas, con
namero de dormitorios, bafios, etc. Sin embargo, el fin tltimo de los analisis propuestos
es que los alumnos comprendan el concepto de variabilidad en los datos, y la
aplicabilidad de técnicas segun la caracterizacion de la variabilidad de los datos.

Para octavo, se ejemplifica la situacion econémica de los hogares de los alumnos, con
variables como estado de la vivienda, ingreso mensual total, etc. Se propone un analisis
con preguntas similares a las de sétimo [3]. Nuevamente, se plantea la necesidad de
realizar actividades que le permitan al estudiante comprender la variabilidad de los
datos y los métodos adecuados para la recoleccién de los mismos.

I11. Propuestas para ensefiar tipos de variables a 7°y 8° nivel en 111 ciclo.

Se propone primeramente, ensefiar el tema de variables cuantitativas y cualitativas a
través de un triptico que muestre una actividad completa para ser desarrollada por el
docente. La secuencia de los panfletos es variable cuantitativa discreta, variable
cuantitativa continua y variable cualitativa.

En el primer panfleto se busca ensefiar el concepto de variable cuantitativa discreta, y
relacionarlo al “juego de las canicas”, de forma que aprendan que este tipo de variable
solo toma valores enteros. Junto a esta ensefianza, se pretende que los alumnos vuelvan
a sus raices culturales a través del juego, asi como promover la socializacion entre ellos.



El segundo atina al concepto de variable cuantitativa continua a través de la medicion de
una cinta con escalas de diferente precision. El objetivo de estas, es mostrar a los
alumnos, que las variables continuas no tienen un valor exacto, sino que depende del
instrumento o escala que se utilice. Adicionalmente, el estudiante podréa identificarse
con un juego que actualmente se celebra en festejos patronales (fiestas propias de los
pueblos en honor de algin santo patrono) y otras actividades en nuestro pais.

El dltimo triptico, trata la variable cualitativa mediante una actividad con la que los
alumnos se pueden identificar, como es la calidad de la comida en la soda del colegio.
Haran una pequefa encuesta a sus comparieros para recolectar los datos. Se pretende
adicionalmente, crear conciencia sobre la importancia de una alimentacion saludable y
algunos problemas alimenticios mas frecuentes en la adolescencia.



Otra propuesta metodoldgica:
Mi arbol genealdgico
Tema: Variable cuantitativa discreta

Habilidad por desarrollar: Identificar el concepto dentro de situaciones cotidianas.
Recolectar datos mediante la interrogacion.

Antecedentes: La genealogia es la ciencia que trata la ascendencia, descendencia y las
relaciones entre los miembros de una familia. Facilita la interpretacién de datos
genealdgicos como la decadencia de una familia, la transaccidn de bienes, la herencia de
profesiones, relacion entre la clase social y el nacimiento. Puede ayudar también a
analizar las enfermedades hereditarias de una familia, la esperanza de vida, por ejemplo.

En la Edad Media, el origen y estatus social eran muy importantes, no sélo por indicar
la familia a la que se pertenecia, sino por la sucesion de tierras y el derecho a la
herencia. A partir de mediados del siglo XIX, la investigacion sobre el origen de las
personas adquirio un estado cientifico y se incluyo en las carreras universitarias.

Una herramienta de la que se vale la genealogia para investigar son los libros
parroquiales, donde se registra la fecha de nacimiento, nombre de los padres, bautizos,
matrimonios y defunciones.

Un arbol genealdgico es un grafico que muestra las relaciones familiares entre personas.
Ayuda a situar nuestra relacion con los antepasados, desde los padres, hermanos, hijos,
sobrinos y nietos, hasta los abuelos, bisabuelos, tatarabuelos, etc. El nivel de
complejidad del arbol puede ir desde lo simple a un nivel de relaciones muy
enmarafadas. Debido a la extension que puede alcanzar, se hace necesario elegir alguna
rama para enfocarse.
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Guia para el profesor:

1. Introducir el tema de la genealogia y el arbol genealogico segun los
Antecedentes.
2. Repartir la hoja sobre el arbol genealdgico anexado, a cada estudiante. Explicar
a los alumnos que se hara un analisis para responder a las siguientes inquietudes:
a. ¢Cuantos alumnos tienen a sus abuelos con vida?
b. Entre los alumnos de la seccion, ¢hay mas familiares entre tios y tias que
entre hermanos y hermanas?
c. ¢Cuéntas familias tienen entre uno y dos hijos?
d. ¢Cuantas familias tienen mas de dos hijos?



3. Se presentan dos opciones para que los estudiantes lo llenen:
a. Darlo como tarea el dia anterior
b. Permitir el uso del celular durante los 20 minutos asignados para llenarlo
4. Se presentan dos opciones para el andlisis de datos en subgrupos de 5 estudiantes
0 acorde al tamafio del grupo:
a. Utilizar el programa Excel, segun el machote adjunto
b. Llenar latabla

En ambos casos, los estudiantes se reuniran y llenarén la tabla. Responderan
a las preguntas de forma que el docente apuntara en la pizarra el nombre del
grupo y los totales obtenidos. Como conclusion de la actividad se dira
cuéntos alumnos todavia tienen a sus abuelos vivos, cuantas familias tienen
entre uno y dos hijos, que es el promedio para Costa Rica. (Estos datos se
podran utilizar para hacer diferentes graficos junto con tablas de frecuencia,
cuando se vean estos temas. Esto permitira ahorrar tiempo y le daré al
docente material de trabajo, y los alumnos ya estaran identificados con la
situacion.)

5. El docente indagara sobre el nombre de las variables con que se ha trabajado.
Puede dar a escoger entre “cuantitativas” o “cualitativas”.

6. Preguntard ;qué tipo de datos adquieren estas variables?

7. ¢Podrian estas variables tomar nimeros con decimales 0 niUmeros negativos?
¢Por qué?

8. Se terminard escribiendo en la pizarra el titulo de “variables cuantitativas
discretas”. A continuacion se escuchara definiciones provenientes de los
estudiantes.

9. Se escribira la definicion de consenso entre los alumnos. Si hiciera falta, el
profesor afiadird mas rigor a la definicién. Los alumnos aportaran ejemplos de
este tipo de variable.

Respuestas esperadas:

P. 5: Se espera que los alumnos respondan que las variables utilizadas son nombre del
estudiante, nimero de abuelos, tios, hermanos, etc., y que digan que el nombre del
estudiante es cualitativa, mientras que las otras son cuantitativas.

P. 6: Los datos seran “el nombre del familiar” para la cualitativa, mientras que las
cuantitativas son nameros.

P. 7: Los alumnos deberan responder que las variables cuantitativas no pueden tomar
nameros decimales pues las personas no vienen en partes, sino enteras. Tampoco
pueden tomar nimeros negativos, pues son personas que por acuerdo, estan vivas.

Concepto en lenguaje matematico:
Variable cuantitativa discreta: es la variable que s6lo toma valores enteros.
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Arbol genealdgico

Mombre del grupo:

Seccion:
Nombre del Abuelas | Abuelos Numero Nimero
. . . . . Hermanos | Hermanas
estudiante convida | convida de tias de tios
Totales

Alumnos con abuelos vivos:
Alumnos con mas tios y tias que hermanas o hermanos:
Familias con uno o dos hijos:

Familias con mas de dos hijos:



Medida del brazo y de la estatura de los estudiantes del grupo.
Tema: Variable cuantitativa continua.

Habilidad por desarrollar: Se espera que los jovenes aprendan a medir con una cinta
métrica y que sean capaces de identificar el tipo de variable (cuantitativas o
cualitativas) con que estan trabajando. Fortalecer las relaciones sociales entre ellos,
incentivando el comparierismo.

Antecedentes: Haciendo uso del internet, el docente les leera la siguiente informacion a
los alumnos:

http://jesusgonzalezfonseca.blogspot.com/2009/06/la-estatura-humana.html

Guia para el profesor:

El docente escribira dos interrogantes a los alumnos:

a. ¢Sera cierto que los brazos del hombre son més largos que los brazos de
la mujer?
b. ¢Sera que el hombre es més alto que la mujer, en general?

Para que los estudiantes encuentren las soluciones de las preguntas anteriores se
realizard lo siguiente:
Actividad:
1. El profesor les pedira a los chicos traer un centimetro para la siguiente leccion.
Es muy probable que en casi todos los hogares costarricenses haya uno.
2. El docente les preguntara a los estudiantes:

a. ¢Cuantas variables hay en los problemas citados anteriormente?

b. ¢Qué tipos de variables son (discretas o continuas)?

c. ¢Cual sera la unidad de medida a utilizar?

3. Después el docente dara las siguientes instrucciones:

- El grupo se dividira en parejas.

- Las medidas se realizarén en el aula. Cada estudiante medira la extension
del brazo, desde la junta con el hombro a la punta del dedo medio o de
mayor longitud. El brazo se colocara segun la ilustracién, de forma que
esté a un angulo de 90 grados del costado de la persona. El estudiante
gue mide anotara el nombre del compafiero, y las medidas de extensién
de brazo en centimetros y milimetros.
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- Realizaran el mismo procedimiento para medir la estatura. Se quitaran
los zapatos. En vez de marcar en la pared, los estudiantes usaran un trozo
de cinta adhesiva para indicar la medida. Nuevamente, se utilizara el
centimetro para hacer la medida.



4.

Luego, el profesor llamara a cada estudiante para que introduzca los datos de su
compafiero en una hoja de Excel que debera estar reflejada de forma que todos
los estudiantes puedan ver el proceso. Se utilizara el siguiente formato:

Nombre del Extension del brazo Estatura
Alumno (centimetros) (centimetros)
Nombre de la Extension del brazo Estatura
Alumna (centimetros) (centimetros)

El profesor pedira dos voluntarios de diferente sexo, que realizaran en la hoja de
Excel, la suma de las extensiones de brazo y de estatura, segin sea hombre o
mujer.

En la celda inferior a la suma los alumnos voluntarios, entraran la siguiente
instruccion: +(celda con resultado de la suma)/nimero de estudiantes varones o
mujeres, segun sea el caso. Es importante que las celdas tengan un formato con
dos nimeros decimales.

Una vez obtenidos esos resultados, los estudiantes deberan construir dos
histogramas, segun sexo, en intervalos de cinco en cinco centimetros.

Con la suma de extension de brazos y la suma de estaturas, de los alumnos y
alumnas, mas los dos histogramas, ya pueden contestar las preguntas iniciales.
Segun desee el profesor, puede variar la cantidad de decimales del promedio de
extension de brazo y estatura. Esto le permitira a los alumnos, observar que el
promedio es una medida continua.

10. Adicionalmente, con los datos tabulados el docente puede hacer un repaso y

obtener valores como la moda, la mediana y la media (es gusto del docente si
realiza este paso).

Respuestas esperadas:

1.

akwn

Se esta trabajando con varios tipos de variables: nombre del estudiante, sexo (de
forma implicita), extension del brazo y la estatura.

Las variables son continuas, pues toman valores con decimales.

Las medidas que se realizaran utilizaran como escalas centimetros y milimetros.
El hombre tiene los brazos mas largos que los de la mujer en promedio.

El hombre es més alto que la mujer, en promedio.

Concepto en lenguaje matematico:

Variable cuantitativa continua: toma valores que son el resultado de medir y pueden
tomar cualquier valor entre dos nimeros.
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iAdivina el atleta!

Tema: variables cualitativas

Habilidad por desarrollar: se pretende que los estudiantes apliquen el conocimiento
sobre variables cualitativas que ya han adquirido en clases anteriores, identificando este
tipo de variable en el contexto del atletismo en Costa Rica. Ademas, hacer un breve
andlisis sobre algunos de los atletas costarricenses mas sobresalientes y logros que han
representado para nuestro pais.

Antecedentes:

Cuatro de los atletas mas sobresalientes son:

Nery Brenes Cardenas (velocista)
Gabriela Trafa Trigueros (maratonista)
Claudia Poll Ahrens (nadadora)

Silvia Poll Ahrens (nadadora)

Andrey Amador Bikkazakova (ciclista)
Juan Carlos Rojas Villegas (ciclista)
Bryan Ruiz Gonzalez (futbolista)

Joel Campbell Samuels (futbolista)

Guia para el profesor:

1.

El docente escribe en la pizarra el titulo: jAdivina el atleta!

Realiza una lluvia de ideas sobre los deportes que les gustan, y qué tan a menudo
lo practican.

Divide al grupo total en 8 subgrupos. A cada grupo reparte un sobre con
diferentes frases referentes a uno de los 8 atletas, sin que ninguna diga a cual
deportista se refiere. (EIl docente debe haber preparado con anticipacion el
material que se adjunta en el apartado de anexos).

Cada estudiante debe ir escribiendo en su cuaderno las caracteristicas que leen
sus comparieros de subgrupo para descubrir de qué atleta se trata. (escriben
todas, tanto cualitativas como cuantitativas).

Una vez que todos los grupos terminen, el docente asigna un representante por
grupo para que escriba en la pizarra la profesion y caracteristicas del deportista
que encontraron. Ademas deberan sefialar los tipos de variables que encontraron
y cuales son las cualitativas. EI grupo total dice si esta de acuerdo o no con las
respuestas del subgrupo.

Pregunta al grupo si existen otras variables cualitativas que se le pueda asignar a
la persona de la que se habla en cada deporte.

Como cierre de la actividad el docente repasa la definicion de variable
cualitativa y los alumnos la escriben en el cuaderno.



Respuestas esperadas:

2. Los alumnos responderan de acuerdo a sus preferencias.

4. Lo que se espera que los alumnos escriban en su cuaderno:

Caracteristicas entregadas en el sobre, sefialan algunas de las variables que

encuentran

- Lugar de nacimiento
- Estatura

- Estado civil

- Edad

- Medallas y competencias donde han participado

5. Tipos de variables que encontraron

Cualitativas

Cuantitativas

Clasificacién de medallas que ganaron los
atletas.

Lugar de nacimiento
Estado civil
Competencias en las que han participado

Sexo

Edad
Tiempos de competencia

Estatura

6. Otras variables cualitativas que se les puede asignar a las personas con las diferentes

profesiones.

- Caracteristicas fisicas: color de piel, ojos, tipo de cabello.

Concepto en lenguaje matematico:

Variables cualitativas: son variables que no se pueden medir o contar en forma
numeérica, sino que se pueden categorizar o asignar atributos.

Anexos

Nery Brenes Cardenas (velocista)

Gabriela Trafa Trigueros (maratonista)

- Tiene 26 afios de edad.
- Nacid en la provincia de Limon

- Mejor6 su record personal gque era
de 46.45 segundos.

- Su estado civil es: union libre.

- Nacid en Alajuela.

- Tuvo un tiempo de 1:18:43 en la
Maraton de Jacksoville en Estados
Unidos.

- Mide 1.64 metros




- Mide 1.74 metros.

- Essoltera.

Andrey Amador Bikkazakova (ciclista)

Juan Carlos Rojas Villegas (ciclista)

- Nacié en San Ramdn de Alajuela.

- Tiene 27 afos.

- Participé en la Vuelta a Costa Rica.

- Mide 1.81 metros.

- Essoltero.

- Nacié en Alajuela, Zarcero.
- Tiene 31 afios.

- Participé en la Vuelta a Costa
Rica en el 2005.

- Essoltero.

Claudia Poll Ahrens (nadadora)

Silvia Poll Ahrens (nadadora)

- Ganod dos medallas de bronce en
las Olimpiadas de Sydney.

- Nacio en Nicaragua pero sus
padres eran Alemanes.

- Essoltera.
- Tiene 40 afos.

Mide 1.91 metros.

- Ha ganado medalla de oro en
Juegos Olimpicos.

- Nacié en Managua, Nicaragua.
- Tiene 42 afios.
- Esdivorciada.

- Mide 1.87 metros.

Bryan Ruiz Gonzalez (futbolista)

Joel Campbell Samuels (futbolista)

- Nacié en San José, Alajuelita.
- Hajugado en Bélgica.

- Tiene 28 afios.

- Mide 1.88 metros

- Hajugado 49 partidos
internacionales.

- Es delantero.

- Es divorciado.

- Naci6 en San José
- Hajugado en Inglaterra.
- Mide 1.78 metros

- Hajugado 25 partidos
internacionales.

- Tiene 21 afos
- Es delantero.

- Es soltero.
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IVV.Conclusiones

La Estadistica tiene un nuevo papel protagonista en los nuevos programas del MEP. El
trabajo anterior muestra que es posible ensefiarla a través de situaciones culturales de
nuestro entorno.

Las guias le dan al docente un gran adelanto en el planeamiento de las lecciones. Los
tripticos que presentamos son un medio que incluye la contextualizacion del tema asi
como una actividad para su asimilacion.

Seria recomendable hacer un banco de dichas actividades, con acceso libre a los
docentes.



