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RESUMO

Este estudo tem como objetivo propor a articulacdo entre a teoria e a pratica por meio da formulagdo de problemas na
formacéo inicial do futuro professor de Matematica. Para isso, este texto apresenta discussdes sobre um problema que
pode ser de qualquer universitario, guiado pela pergunta: como o estudante lida com os fatores economia e tempo para
almogar sem prejuizos para a sua rotina na universidade? Inicialmente, este estudo foi concebido durante a realizagéo
de uma atividade do Projeto Integrado de Pratica Educativa, vinculado a disciplina de Ensino de Matematica Através de
Problemas, posteriormente, foi retomado e ampliado. Esse amadurecimento amplia-se com aportes tedricos da
Educagdo Matematica, com autores que trabalham com a Resolugdo de Problemas e a Formulagdo de Problemas.
Como metodologia, utilizou-se o estudo de caso. Como resultado, apontou-se para a necessidade da reflexdo-agéo-
reflexdo na forma/agdo inicial do futuro professor de Matematica e para a quebra de paradigmas do estudante
universitario, que esta acostumado a resolver problemas, muitas vezes de forma automatizada, e ndo a formula-los.
Espera-se que este trabalho possa contribuir para a formagéo dos futuros professores de Matematica, como também
com professores que lecionam no ensino superior, em componentes curriculares que buscam a articulagéo entre a
teoria e a pratica do cotidiano, e com professores que lecionam Matematica na educagéao basica.

Palavras-chave: Teoria e Pratica, Problemas, Educagao Matematica

ABSTRACT

This study aims to propose the articulation between theory and practice through the problem posing in the initial training
of the future Mathematics teacher. Therefore, this text presents discussions about a problem that can be of any college
student, guided by the question: how does the student deal with the economic factors and time for lunch without
prejudice to their routine at the university? Firstly, it was conceived during an activity of the Integrated Project of
Educational Practice, linked to the discipline of Teaching Mathematics through Problems, later, it was reviewed and
expanded. This growing is expanded with theoretical contributions from Mathematics Education, with authors who work
with Problem Solving and Problem Posing. We used the case study as a methodology. As a result, it was pointed out the
need for reflection-action-reflection in the initial form/action of the future Mathematics teacher and for the paradigms
break of the college student, who is used to solving problems, often in an automated way, and not to formulate them. It is
hoped that this work can contribute to the training of future Mathematics teachers, as well as teachers who teach in
higher education, in curricular components that seek to link theory and everyday practice, and with teachers who teach
Mathematics in the basic education.

Keywords: Theory and Practice, Problems, Mathematics Education
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1 INTRODUGAO

A sociedade atual reflete cada vez mais os avancgos cientificos e tecnoldgicos e sua
influéncia sobre a vida das pessoas. A Matematica desempenha um papel importante em
muitos desses avancgos, que se refletem no cotidiano do cidadao.

A previsdo do tempo, produgdo de bens de consumo, fontes de energia,
empréstimos, financiamentos, ler uma conta de energia ou agua, fazer compras no
supermercado e até usar o transporte coletivo sdo situacdes corriqueiras da vida das
pessoas, nas quais a Matematica se faz presente.

No “vai e vem” do cotidiano do estudante, em especial dos cursos de graduagéao de
qualquer instituicao de ensino superior no Brasil, como fica o horario de almogo? Qual € o
custo para isso? Muitas vezes, entre uma aula e outra ou entre as diferentes atividades
académicas as quais o estudante é submetido, ndo ha tempo para isso. Como a
Educacédo Matematica pode auxiliar o estudante a se organizar nesse cenario?

Ao relacionar essas e outras tantas caracteristicas do cotidiano com a pratica
pedagogica, encontramos uma das grandes dificuldades apresentadas no curriculo de
muitos cursos de graduacao espalhados pelo territério nacional.

O presente texto € uma contribuicdo para essas discussbes, uma vez que
apresenta a sintese de um estudo (Reis Filho, 2021) que propde articular a teoria com a
pratica, com o uso da formulagcdo de problemas na forma/acao inicial do professor de

Matematica. A seguir, apresentamos o contexto.
2 CONTEXTO

Neste estudo tomamos como base o Projeto Pedagodgico do Curso de Licenciatura
em Matematica (UFU, 2011). Nele, a componente curricular Ensino de Matematica
Através de Problemas (EMAP) compde o Nucleo de Formagao Pedagdgica, o qual é
constituido por um grupo de disciplinas que visam os conhecimentos tedrico-praticos da
area de Educacao de Matematica.

Essa disciplina € oferecida no sexto semestre do curso, com carga horaria de 90
horas, sendo 60 horas destinadas para atividades tedricas e 30 horas para o Projeto
Integrado de Pratica Educativa (PIPE).
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O PIPE passou a existir a partir das orientagbes propostas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (Brasil, 2002). Ele tem como objetivo “desenvolver ao longo do
curso de formacéo de professores, atividades tedrico-praticas que articulem as disciplinas
de formacdo especifica e pedagdgica, assumindo, portanto, um carater coletivo e
interdisciplinar” (UFU, 2011, p. 17).

Observando as habilidades almejadas a serem desenvolvidas na educagao basica,
indicadas pelos documentos oficiais, assim como o desenvolvimento do olhar critico e
reflexivo do futuro professor, estabeleceu-se uma divisdo em quatro subprojetos, como

podemos observar no Quadro 1.

Quadro 1: Distribuicao do PIPE no curso de Licenciatura em Matematica

Subprojeto Disciplinas

PIPE 1 Contextualizacdo Sociocultural Introducdo a Matematica
Novos Temas no Curriculo do Ensino Informatlfzg e E_ns:.mo
PIPE 2 Basico Matematica Finita
Estatistica e Probabilidade
L. ~ Geometria Euclidiana Espacial
PIPE 3 Investigagao e Compreensao Ensino de Matematica através de Problemas
Temas e Questdes Educacionais Psicologia da Educagéo Politica e Gestao

PIPE 4 ) Educacional

Transversais e

Didatica Geral

Fonte: UFU (2011)

Por meio do Quadro 1, percebemos que o EMAP compde o subprojeto
‘Investigacdo e Compreensao’ e tem como proposta:

1. Formular, discutir e resolver problemas variados de natureza matematica. 2.
Investigar aplicagdes. 3. Desenvolver temas de natureza interdisciplinar, adequados
aos diversos niveis de ensino. 4. Relevar o papel da Matematica no
desenvolvimento das ciéncias ao longo da historia, através da analise de variadas
situagbes-problema. (UFU, 2011, p. 76).

Pelo exposto, observamos que o objetivo das atividades vinculadas ao PIPE, para
a disciplina de EMAP, esta em formular ou reformular, discutir e resolver problemas,
podendo ser de natureza interdisciplinar, adequando-os aos diversos niveis do ensino,
promovendo uma investigacdo e compreensao significativa para a formagéao inicial do
professor de Matematica.

No semestre em que este estudo se iniciou, como de praxe, todos os participantes
foram convidados a conhecer a ficha dessa componente curricular e o plano de ensino.
Segundo o plano de ensino apresentado, ele desempenha dois papéis fundamentais para

a formacéo inicial do futuro professor de Matematica.
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O primeiro visa ao desenvolvimento da habilidade em resolver, criar e reformular
problemas. Além disso, tem como foco a formacgado de atitudes de indagador no futuro
professor como principios fundamentais no exercicio do magistério, habilitando-o para a
atuacdo em sala de aula e desenvolvendo em seus alunos o gosto e a aptidao para a
resolugcado de problemas. O segundo tem o objetivo de capacita-los para o exercicio de
uma importante metodologia de ensino, que visa explorar a resolugdo de problemas,
promovendo um participante ativo e reflexivo.

A orientagao para o estudo, que deveria ser desenvolvido no PIPE, foi para elaborar
ou reformular um problema do cotidiano e resolvé-lo no ambito da Educacéao
Matematica. Geralmente, o estudante que cursa a Licenciatura em Matematica gosta de
resolver problemas, no entanto, tem dificuldades em criar ou reformular um problema,
ainda mais quando é algo do seu cotidiano, pois sempre foi treinado apenas para resolver
problemas (Allevato & Onuchic, 2014).

A partir dessa explanagao, nas proximas se¢des traremos uma sintese sobre

discussdes que abrangem o que entendemos por problema e formulagéo de problemas.

3 PROBLEMA

Quando refletimos sobre a definigdo do que € um problema, é natural pensarmos
em perguntas matematicas, questdes de processos avaliativos a serem resolvidas ou em
situagdes cotidianas nas quais nos encontramos diante de algum obstaculo a ser
superado, mas o que diz o dicionario sobre o que é um problema?

Ao consultar um dicionario de Filosofia, é ressaltado que problema e duvida estao
ligados, porém, um nao pode ser simplificado ou reduzido ao outro. Na Matematica da
antiguidade, caminhando junto com a Filosofia, a no¢gado de problema tornou perceptivel
sua distingao da definicdo de teorema. Segundo Abbagnano (2000, p. 934), “por problema
entendeu-se uma proposicdo que parte de certas condi¢gdes conhecidas para buscar
alguma coisa desconhecida”.

Ao olharmos para outros estudos, encontramos em George Polya, mais
especificamente em seu livro ‘A Arte de Resolver Problemas’, a classificacdo de problema
em categorias.

Para esse autor, um problema pode ser um auxiliar. Como o préprio nome diz, um

problema pode servir como uma ponte e em sua resolugdo encontramos auxilio para
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desvendar um problema original. Na verdade, “¢ o fim a que desejamos chegar; o
problema auxiliar € o meio pelo qual tentamos chegar ao nosso objetivo” (Polya 1978, p.
119).

Polya aponta que um problema pode ser chamado de rotineiro se for resolvido
simplesmente pela aplicagdo de um algoritmo visto anteriormente em outro problema,
pela substituicdo de dados em lugares especificos ou “pelo seguimento, passo a passo,
de algum exemplo muito batido” (Polya, 1978, p. 124). Ele ainda afirma que os problemas
de determinacgao tém como objetivo estabelecer incognitas de diferentes tipos, pelos mais
diversos métodos. “Podem ser tedricos ou praticos, abstratos ou concretos, sérios ou
simples enigmas” (Polya, 1978, p. 124) e, ainda, classifica os problemas como de
demonstracdo. Para ele, é aquele que mostra “conclusivamente que certa afirmativa,
claramente enunciada, é verdadeira ou, entdo, que é falsa” (Polya, 1978, p. 124).

Uma outra classificacdo para esse estudioso em resolver problemas refere-se aos
problemas praticos, que sao diferentes dos problemas puramente matematicos, apesar de
0s processos poderem se assemelhar nas duas situagcdes e nos aponta que “os dados e
as condicionantes sao mais complexas e menos nitidamente definidos num problema
pratico que num problema matematico” (Polya, 1978, p. 127).

Ao buscarmos outros estudos, temos as pesquisadoras Lourdes de La Rocha
Onuchic e Norma Suely Gomes Allevato, que entendem problema como “tudo aquilo que
nao se sabe fazer, mas que se esta interessado em fazer” (Onuchic & Allevato, 2011, p.
81).

Esse conjunto de consideragbes acerca das diferentes conceituagbes sobre

problema formam um arcabouco tedrico que nos orienta a seguir em nossos estudos.
4 FORMULAGCAO DE PROBLEMAS

Antes de pensar em criar um problema, se faz necessario entender o que pode ser
a formulagdo de problemas. Para impulsionar este estudo, trabalharemos com algumas
problematizacdes ou inquietagdes sobre a maneira que estamos percebendo essa teoria.

Nesse sentido, iniciamos questionando: os problemas ja existem e estdo prontos
para serem trabalhados na resolugdo de problemas ou € necessario um processo de

criacdo ou aperfeicoamento dessas situagbes? A formulagcdo de problemas surge no
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mesmo momento que a resolugdo de problemas? Elas caminham juntas, s&o
independentes ou estéo interligadas?

Para responder a esses questionamentos, chamamos a atencdo ao livro ‘Ler,
escrever e resolver problemas — Habilidades Basicas para aprender Matematica’,
organizado por Katia Stocco Smole e Maria Ignez Diniz, que apresenta textos de
diferentes autorias, sendo o oitavo deles, “Por que formular problemas?”, de Cristiane
Henriques Rodrigues Chica.

Nesse capitulo, a autora defende que deve existir o contato do estudante, desde a
mais tenra fase de escolaridade, com a leitura e escrita, perpassando por diferentes areas
de aprendizagem, incluindo a Matematica. Uma forma de isso se fazer presente é por
meio da criacdo de problemas em que, na produgdo da escrita, o estudante possa
perceber a importancia de elaborar e responder a uma pergunta coerente, e articular
material escrito com as informacgdes e definicbes trabalhadas em sala. Assim, “ao
formularem problemas, os estudantes sentem que tém controle sobre o fazer matematica
e que podem participar desse fazer, desenvolvendo interesse e confianga” (Chica, 2001,
p. 152).

A formulacédo de problemas pode ser vista inicialmente como uma atividade dificil,
pois os estudantes estdo acostumados a simplesmente resolver problemas, muitas vezes
de forma automatizada. Para Chica (2001), os lados criativos e questionador dos
estudantes devem ser estimulados para capacita-los a, apds adquirirem experiéncia
resolvendo problemas, criar os seus préoprios. Essa autora salienta que para se trabalhar
em sala de aula com a formulacéo de problemas, pode-se usar diferentes recursos como,
a partir de um problema dado, criar uma pergunta que possa ser respondida por meio
dele. Diante de um texto fornecido aos estudantes, é possivel reconhecer as informacdes
existentes e, nesse contexto, criar uma pergunta que possa ser respondida: observando o
proprio texto; ou realizando operagdes; ou que ndo possa ser respondida; ou até que
insira novos dados. Além disso, ela ainda aponta outras formas, como mediante uma
figura dada, criar uma pergunta e formular problemas a partir de uma palavra. Todos
seguem a mesma estrutura, na qual deve ser valorizado o processo criativo do estudante.

Nos documentos oficiais que orientam a educagao brasileira, destacamos algumas
abordagens. Nos PCNs, a formulagao de problemas se faz presente de forma timida e
nao tao explicita, muito aliada a resolu¢cao de problemas. Em uma forma de trabalho em
que o processo de resolugao tem mais importancia que uma simples resposta correta, o

aluno deve questionar sua prépria resposta, analisando com um olhar critico os caminhos
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que o levaram até ali. A partir disso, ele pode entdo trabalhar com o problema,
transforma-lo em outros problemas e até “formular problemas a partir de determinadas
informacdes, a analisar problemas abertos que admitem diferentes respostas em funcéo
de certas condigoes” (Brasil, 1997, p. 42).

Entendemos que a BNCC apresenta a formulacdo de problemas de forma mais
concisa, ressaltando que € necessario que exista um contexto significativo para que os
alunos assimilem conceitos e possam exercitar a habilidade de abstragdo para entender,
relacionar e aplicar em outras situacdes. Uma ideia apresentada na BNCC ¢é a de que os
estudantes pensem em uma reelaboracdo ou reformulagdo dos problemas apds resolvé-
los. Nesse sentido, consideramos que, nas atividades propostas a luz da resolugido de
problemas, se faz presente a elaboracéo (a criagdo, a formulagdo ou a reformulagéo) de
problemas, em que é esperado que os estudantes “formulem novos problemas,
baseando-se na reflexdo e no questionamento sobre o que ocorreria se alguma condigéo
fosse modificada ou se algum dado fosse acrescentado ou retirado do problema proposto”
(Brasil, 2017, p. 299).

Alguns autores exploram certas interpretacbes da relagdo entre a resolugao de
problemas com a formulacdo de problemas. Um exemplo disso encontra-se no livro ‘A
Resolucédo de Problemas na Matematica Escolar’, publicado originalmente pelo Conselho
Nacional de Professores de Matematica (NCTM), no artigo “Resolugdo de Problemas
como Meta”, do autor Nicholas Branca (1997).

Em uma dessas observagdes, a formulacédo e resolugcdo de problemas sao vistas
como meta. Assim, a dinAmica da Matematica prepara o estudante a formular e resolver
problemas, apenas isso. A formulagcdo e resolucdo de problemas também podem ser
vistas como processo. Nessa proposta, o0 caminho € mais importante que o ponto de
chegada. Por meio dos métodos utilizados para formular e resolver problemas, surge a
oportunidade de se trabalhar os conceitos matematicos. Logo, nao é tao significativo se o
estudante encontra a resposta correta, mas sim, quais foram os meios que o levaram a
encontra-la. Podemos também perceber a formulacdo e resolugdo de problemas como
uma habilidade basica. Ela assemelha-se a forma como os conteudos sao apresentados
na BNCC: é um requisito fundamental que o estudante a domine para que, a partir disso,
possa utiliza-la na sua rotina.

Luiz Roberto Dante, em seu livro ‘Formulagdo e Resolugdo de Problemas de
Matematica — teoria e pratica’, aponta que por meio da formulagdo e resolugédo de

problemas pode-se fazer com que o estudante pense produtivamente, pois é possivel
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fornecer problemas interessantes, desafiadores e que possam auxiliar na motivagao e no
desenvolvimento do raciocinio do estudante. Além disso, o autor salienta que € possivel
ensinar o aluno a enfrentar situagdes novas, visto que os problemas podem ser
apresentados das mais diferentes formas, abordando os mais diversos assuntos,
caminhando pela realidade ou imaginagdo, sendo necessarias criatividade e
independéncia para escolher o melhor caminho de formulagdo ou resolugao; é também
uma oportunidade de introduzir os estudantes as aplicacdes matematicas e mostrar que a
famosa pergunta “Onde vou usar isso na minha vida?” pode, de fato, ser respondida.

Em razdo disso, as aulas de Matematica tornam-se mais interessantes e
desafiadoras. “Um bom problema suscita a curiosidade e desencadeia no estudante um
comportamento de pesquisa, diminuindo sua passividade e seu conformismo” (Dante,
2009, p. 24). Assim, o estudante estara equipado com estratégias para resolver
problemas, que podem ser usadas em situagdes de impasse, ndo s6 em sala de aula.
Com essa formacéao, as pessoas terdo uma boa base matematica, que reflete em suas
agdes como cidadaos ativos na sociedade. Portanto, € necessario que o estudante tenha
esse contato desde o curriculo elementar para que consiga enfrentar com tranquilidade as
futuras situacdes-problema.

Por fim, concordamos que esse processo pode liberar a criatividade do estudante.
O simples ato de trabalhar com problemas ndo assegura o desenvolvimento da
criatividade, mas dependendo das mediacbdes do professor pode aumentar em muito as
chances de isso acontecer. N&o existe uma receita que os estudantes tenham que seguir
para pensar produtivamente na resolucdo e formulacdo de um problema. “O mais
importante é oferecer a eles ‘oportunidade para pensar e discutir as varias maneiras

empregadas nesse processo” (Dante, 2009, p. 25).

5 METODOLOGIA

A problematizagdo discutida neste estudo é uma expansdo de uma atividade
proposta para o PIPE, realizada na disciplina de EMAP. Nela, o primeiro autor formulou
um problema do seu cotidiano.

No dia a dia, como estudante universitario, em meio a tantas demandas da vida
académica, um de nossos maiores problemas esta na hora do almogo, principalmente,

para enfrentar a fila que se forma para acesso ao Restaurante Universitario, sem
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prejuizos para as atividades académicas. Nao saber contornar essa situagdo pode
impactar a vida do estudante de diferentes maneiras. Uma delas seria a de ndo almogar
e, com isso, o problema estaria resolvido. No entanto, & facil perceber o quao prejudicial
pode ser a falta de uma alimentagdo, como o almogo, para a realizagdo das tarefas
diarias.

Pensando em outra alternativa, o estudante poderia sair mais cedo das aulas da
manha ou chegar atrasado para as aulas do periodo da tarde. Isso também n&o seria uma
boa resolucéo, pois poderia ser reprovado por faltas, ter dificuldades por ndo acompanhar
regularmente os conteudos, além, & claro, de ndo ser um bom procedimento para o
ambiente de estudos.

Outro aspecto foi levado em consideragcao, o fator econémico. Geralmente, o
estudante universitario vive de bolsas de estudos, o que o limita almogar em lugares onde
gaste menos para ter uma refeicéo.

A partir do exposto, temos a pergunta que dirige esse estudo: como o estudante
lida com os fatores economia e tempo para almogar sem prejuizos para a sua rotina na
universidade?

Dentre os conjuntos de estratégias designados qualitativos, nesta pesquisa
adotamos uma abordagem metodoldgica de pesquisa qualitativa, mais especificamente,
um estudo de caso. Na pesquisa qualitativa, o pesquisador em formacgao, a partir de suas
reflexdes durante a realizagdo do PIPE junto a disciplina de EMAP, utiliza um ambiente
natural de fonte para a produgéo de dados (Ludke & André, 1986).

Por se tratar de um estudo em que as informacdes detalhadas sao baseadas em
vivéncias e fatos aplicaveis a propria realidade, ou seja, a situagdes da vida real, segundo
Goldenberg (2007), para esse tipo de pesquisa, indica-se o estudo de caso, pois pode-se
reunir o maior numero de informacdes detalhadas, com o objetivo de apreender a
totalidade de uma situacao, e descrever a complexidade de um caso concreto.

Para isso, foi usado como parametro a situacao do primeiro autor, como estudante
do curso de graduagdo em Matematica. Isso se deu no primeiro semestre de 2019,

periodo anterior a pandemia do coronavirus (COVID 19).
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6 (DES)PROBLEMATIZANDO O HORARIO DE ALMOCO DO ESTUDANTE
UNIVERSITARIO

Aulas de manha e a tarde, distribuidas ao longo da semana. Em muitos casos,
durante essa jornada no mundo pré-pandemia, os estudantes conviviam com idas e
vindas aos seus Estagios Supervisionados e no desenvolvimento de atividades de
iniciacdo cientifica ou projetos de extensdo. Nesse “vai e vem” do cotidiano, como o
estudante lida com os fatores econémico e tempo para almogar sem prejuizos para sua
rotina na universidade?

Um outro aspecto que precisamos levar em consideracao é o de reservar um tempo
para a higienizagao pessoal apds o almogo e antes das aulas do periodo da tarde. Além da
questdao do tempo, muitos estudantes que vivem essa rotina ndo tém renda propria e
ainda dependem da assisténcia oferecida pela universidade ou por meio de bolsas, ao
participar de algum programa de iniciagao cientifica ou outro programa nesse teor. Em
meio a esse cenario, estamos também levando em consideragdao os obstaculos

econdmicos.
6.1 Formulando o problema

Em uma semana regular da vida dos estudantes do Curso de Matematica,
procuramos dimensionar a situagao vivida por um deles, relacionando o seu tempo com
as atividades e com o horario do almocgo.

Nesse sentido, além das aulas rotineiras do curso, esse estudante estava
participando de um projeto de extensdo e do Estagio Supervisionado, ambos
desenvolvidos na Escola de Educacédo Basica (ESEBA). Nessa rotina, entre as muitas
idas e vindas da UFU (campus Santa Ménica) até a ESEBA, que eram na maioria das
vezes realizadas a pé, esse estudante encontrava sérios problemas para almocar, por
vezes nao era possivel, pois a fila no Restaurante Universitario (RU) era muito grande e
perdia, com isso, a aula da tarde, que comecava as 13h10min.

Seus horarios estavam assim distribuidos: as manhas de segundas-feiras eram
livres, geralmente utilizadas para trabalhar em casa. Nas tergas-feiras, as atividades do
turno da manha terminavam com a pratica de estagio na ESEBA, as 12h. Nas quartas-

feiras, também na ESEBA, terminavam com a reunido do projeto de pesquisa, as 10h.
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Nas quintas-feiras, terminavam com uma aula na UFU, as 10h40min. Nas sextas-feiras,
terminavam com a pratica de estagio na ESEBA, as 12h.
A partir dessa esquematizacdo, apresentamos no Quadro 2 a distribuicdo dos

horarios disponiveis para o almogo durante a semana.

Quadro 2 — Horarios disponiveis para almogo

Segunda-feira | Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Fim das aulas da manha livre 12h 10h 10h40min 12h
Almogo 10h40min_até 12h até 10h até 10h40 a.té 12h até_'
13h10min 13h10min 13h10min 13h10min 13h10min
Inicio das aulas da tarde 13h10min 13h10min 13h10min 13h10min 13h10min

Fonte: Dados do estudo

As aulas na universidade aconteciam no campus Santa Ménica e essa localidade
fica aproximadamente a 1,6 km de distancia da residéncia do estudante participante da
pesquisa. O percurso casa-UFU era feito a pé, durando em torno de 20 minutos. O
Estagio Supervisionado e o trabalho em um projeto de extensdo, ambos realizados na
ESEBA, a cerca de 1,6 km da universidade. E importante salientar que o percurso UFU-
ESEBA também era realizado a pé, no qual eram gastos cerca de 25 minutos.

De acordo com a realidade financeira de varios estudantes, elegemos um teto de
gastos para almogo mensal, de forma que esse néao excedesse o orgamento disponivel. O
valor inicial escolhido para ser destinado a almogos durante o0 més, exceto fins de semana,
foi de duzentos reais. Levando em consideragdo a pergunta principal que dirige este
estudo, elaboramos outras questdes secundarias que nos ajudam a conduzi-lo: como se
programar para conseguir almogar e chegar a tempo nas aulas do periodo da tarde, sem
ultrapassar o orgamento mensal para o almogo? Qual a melhor forma de “otimizar’ o
horario de almogo?

O primeiro passo tomado foi o de listar as opgdes disponiveis: restaurante
universitario, restaurante por quilo, prato feito, delivery, marmita pronta e marmita de
casa. Investigamos os prés e contras de cada opgao.

A opgao 1 é o RU. O refeitério possui um servigo de self-service, com direito a uma
carne (também disponivel uma versao vegetariana), cujo horario de funcionamento para o
almocgo é das 11h as 13h10min e a refeicdo a trés reais. Ele tem um cardapio elaborado
por nutricionistas e variado diariamente. O prazo de espera na fila de entrada geralmente

é de uma hora.
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Ao redor da UFU, campus Santa Ménica, existem restaurantes que servem refeigcao
por quilo. Para essa analise, avaliamos trés op¢des de restaurante:
o 2a, localizado dentro do préprio campus;
o 2b, localizado em frente a saida principal do campus, na Av. Joao
Naves de Avila;

o 2c, localizado na Av. Segismundo Pereira.

A localizagdo dos restaurantes pode ser observada a seguir, na Figura 1. Eles
dispunham de cardapios variados diariamente e os pregos por quilo variavam de R$34,90
a R$24,90.

Outros restaurantes que ficam nos arredores do campus Santa Mbnica servem
refeicdo na opgédo de prato feito: self-service, com direito a uma carne. Para essa
alternativa, consideramos os restaurantes:

e 3a, localizado na Av. Segismundo Pereira;

e 3b, localizado na Rua Nelson de Oliveira.

A localizagdo de ambos os restaurantes também pode ser observada na Figura 1.
Eles ndo possuem um cardapio variado diariamente, alternam apenas os tipos de carne.
O restaurante 3a possui cinco opgdes de carne, enquanto que no restaurante 3b ha duas

opcoes. Os valores para estudantes universitarios variam de R$8,00 a R$6,00.

@Bar da Dona Anténia
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Figura 1: Op¢des de almogo nos arredores da UFU
Fonte: Google Maps
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Uma quarta opgao disponivel para o horario de almogo séo os servigos de entrega,
em sua forma mais acessivel, por meio dos famosos aplicativos de delivery. Sdo inUmeras
as opgoes e é possivel utilizar varios filtros, como entrega gratis. Os pregos variam, mas
podemos considerar como limitante as opgdes até R$20,00. Os restaurantes sdo
localizados por toda a cidade, no entanto, precisamos levar em conta o tempo de entrega
até o campus, que pode variar de vinte a mais de sessenta minutos, dependendo da sua
localizagao.

Disponivel em restaurantes proximos a UFU, as marmitas prontas (ou marmitex)
sao a quinta possibilidade. Tanto os que servem por quilo quanto os que servem prato
feito possuem essa opgao, sem considerar a grande variagao nos precos. Portanto, essa
ja se torna uma escolha inviavel, levando em conta que o tempo de deslocamento aos
restaurantes € o mesmo. Levar uma marmita para almogar, demandaria o0 mesmo tempo
que comer nos restaurantes, apenas acrescido do uso desnecessario de descartaveis, o
que pode causar impactos ambientais.

Por fim, a sexta opg¢ao disponivel (e a levamos em consideragdo em nosso estudo)
€ a marmita feita em casa. Para isso, percebemos a necessidade de um planejamento
semanal, de forma que seja possivel cozinhar e preparar as refeigdes no domingo. Para
essa opgao, precisamos avaliar que durante a semana seria necessario 0 acesso a um
micro-ondas na universidade.

A partir da exposicao de nossas possibilidades ante o delineamento do problema e

um melhor entendimento das op¢des, partimos para a sua resolugao.

6.2 Discutindo o problema

Para a resolugdo do problema, elegemos alguns parametros, como: tomamos a
universidade (campus Santa Monica) como referencial; consideramos como peso para a
refeicdo do almogo um prato com cerca de 600 gramas. Além disso, estabelecemos que o
tempo de deslocamento da Casa' até a UFU? e da UFU até a ESEBA é de vinte minutos e
vinte e cinco minutos, respectivamente. Consideramos, também, que o deslocamento da
UFU até o Restaurante (por quilo) e da UFU até o Restaurante (prato feito) € de cerca de

sete minutos e nas opg¢des RU, delivery e marmita de casa, o tempo gasto com

" Do estudante objeto de estudo.
2 Quando mencionarmos UFU estamos nos referindo a Faculdade de Matematica, campus Santa Ménica.
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deslocamento € desprezivel, pois as refeicbes serao realizadas no proprio espaco da
universidade, em locais muito proximos.

Ainda precisamos levar em consideracdo o tempo necessario para realizar a
refeicdo e a higienizagdo pessoal. Para isso, estipulamos vinte minutos e dez minutos,
respectivamente, ou seja, precisamos de trinta minutos para o almogo. Ponderamos que o
tempo de espera na fila para a opcao RU e da entrega do delivery é de sessenta minutos, e
o de preparo da marmita de casa no micro-ondas € de dez minutos.

Na opcdo RU, o tempo restante apds o horario de almogo € calculado pela
diferenca entre o tempo disponivel e os tempos de deslocamento até a UFU, a espera na
fila e o tempo gasto no almogo. Nas opgdes restaurante por quilo e prato feito, o tempo
restante apds o horario de almogo € calculado pela diferenca entre o tempo disponivel e
os tempos de deslocamento até a UFU, deslocamento de ida ao restaurante, tempo gasto
no almogo e deslocamento de volta do restaurante.

Na alternativa delivery, o tempo restante apds o horario de almogo € calculado pela
diferenca entre o tempo disponivel e os tempos de deslocamento até a UFU, da entrega
do pedido e do tempo gasto no almocgo.

Por fim, na op¢do marmita de casa, o tempo restante apos o horario de almocgo é
calculado pela diferenca entre o tempo disponivel e os tempos de deslocamento até a
UFU, preparo no micro-ondas e gasto no almogo.

Para cada uma das situagdes descritas acima, podemos utilizar uma equagao geral
daformaty=td—d - v—a, em que:

e tr € o tempo restante apds o almoco;

e td é otempo disponivel para cada refeigao;

e d é otempo gasto no deslocamento até a UFU,;

e v €& uma variavel a se considerar em cada caso: no RU, o tempo de
espera na fila; no restaurante por quilo e no prato feito, o tempo gasto
nos deslocamentos de ida e volta ao estabelecimento; no delivery, o
tempo gasto na entrega; na marmita de casa, o tempo gasto de
preparo no micro-ondas;

e a é otempo gasto no almogo, como detalhado anteriormente: refeigao

e higienizagao.
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Observe, por exemplo, a opcao Restaurante Universitario as tergas-feiras. O término
das atividades do turno da manha acontece na ESEBA as 12h e as atividades do periodo

da tarde se iniciam na UFU as 13h10min. Temos em minutos que t4 =70, d = 25, v =60
e a = 30. Assim, o tempo restante apds o almogo nessa situacédo éde ty =tgq—-d-v—a =
tr =70—-25-60 - 30 = ty = -45 minutos. Ou seja, o sinal negativo na unidade de

medida tempo indica um atraso.

Tabela 1 — Tempo restante apés o almogo, em minutos

Opcgoes Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira
Restaurante Universitario 80 .45 75 60 - 45
(RU)
Restaurante por quilo 126 1 121 81 1
Prato feito 126 1 121 81
Delivery 80 -45 75 60 -45
Marmita de casa 130 5 125 110 5

Fonte: Dados do estudo

Como o problema ¢é dividido em duas etapas, sendo a primeira delas o tempo,
podemos observar por meio da Tabela 1 que nas segundas, quartas e quintas-feiras, pelo
estudo realizado, todas as opc¢odes sao viaveis. Refletindo que o segundo ponto da analise
€ a questao financeira, para esses dias da semana basta selecionar a opgao de valor
minimo, que se trata do RU. O estudo nos leva a entender que o problema se resume a
decidir qual a melhor opg¢ao para almogo nas tercas e sextas-feiras. Interpretamos que
almocar no RU e o servigo de delivery nao sao boas opgdes, ja que temos resultados que
excedem o tempo disponivel.

As opcodes restantes sdo o restaurante por quilo, prato feito e marmita de casa.
Quando observamos o tempo na primeira etapa, percebemos que as op¢gdes nao variam
muito entre si, com uma diferenca de apenas quatro minutos. No entanto, temos que levar
em consideragao o aspecto financeiro. Analisando os restaurantes por quilo, fez-se opg¢éao
pelo que apresenta o menor valor do quilo de comida. Levando em conta o peso
estipulado da refeicdo — 600 g, o custo por almogo é de cerca de R$14,95. Com isso,
descartamos essa opg¢ao, pois torna-se mais cara que qualquer das opgdes de prato feito.

Resta comparar as alternativas de prato feito com a marmita de casa. O valor

minimo da opgéo prato feito é de R$6,00. Ao se pensar em um cardapio para a marmita de
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casa, é possivel criar uma refeicdo com o valor individual de até R$6,00. A questao
principal agora a ser discutida é: nesse contexto, vale a pena?

Para isso, devemos considerar que sao importantes outras variaveis, como o tempo
de planejamento gasto para a criacdo desses cardapios, o tempo gasto no deslocamento
até o mercado, o tempo gasto no preparo das refeicdes aos domingos, que sao
inexistentes na opcéo prato feito.

Em contrapartida, uma refeicao feita em casa tende a ser mais saudavel, pois tem-
se o0 controle de todas as etapas, desde a escolha dos ingredientes aos métodos de
cocgdo. Ou seja, a analise do custo-beneficio vai além do tempo e dinheiro gastos
durante a semana para essas refeicoes e deve-se escolher, nesse caso, a de melhor
praticidade. No contexto deste estudo, como os focos principais séo os fatores econédmico
e tempo, a melhor opgao para o almogo nas tergas e sextas-feiras é o prato feito.

Assim, podemos definir as melhores alternativas de cardapio semanal para o
almocgo: RU, nas segundas, quartas e quintas-feiras e prato feito, nas tercas e sextas-
feiras. Ainda é possivel escolher essas alternativas levando em conta o tempo disponivel
em cada um dos dias e o teto de gastos, ja que o valor final mensal dessas refei¢des é de
R$84,00. Com uma margem tao grande para o valor inicial planejado, é seguro afirmar
que, caso necessario, em um dia em que as opgdes escolhidas eventualmente nao
estejam disponiveis, o0 almog¢o ndo sera prejudicado, pois gragas a uma boa economia

sera possivel escolher uma das outras alternativas, respeitando o tempo estipulado.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A problematizacdo discutida neste trabalho, que partiu da expansdo e
aprofundamento de uma atividade proposta para o PIPE, realizada na disciplina de
EMAP, nos mostrou que no curso de Licenciatura em Matematica € muito importante ter
uma maior discussao relacionada a Formulagao de Problemas.

Percebemos que o estudante universitario esta acostumado a resolver problemas,
frequentemente de forma automatizada, e ndo a formular problemas. Muitas vezes a
dificuldade esta em entender o que € um problema, da forma que Onuchic e Allevato
(2011, p. 81) esclarecem ser “tudo aquilo que nado se sabe fazer, mas que se esta

interessado em fazer”.
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Nosso contexto estava em entender como um estudante universitario pode lidar
com a falta de dinheiro e tempo sem ter prejuizos para a sua rotina na universidade, que
se tornou a pergunta que dirige este trabalho.

Durante a sua resolugao, poderiamos ter encontrado outras equag¢des matematicas
ou até outros resultados, mas acreditamos que, além disso, existem outros aspectos para
serem considerados. Para isso, apoiamo-nos na BNCC que trata sobre a necessidade do
estudante exercitar e “formular problemas, baseando-se na reflexdo e no questionamento
sobre o que ocorreria se alguma condicdo fosse modificada ou se algum dado fosse
acrescentado ou retirado do problema proposto” (Brasil, 2017, p. 299).

Esse aspecto apontado pela BNCC vai ao encontro ao que diz Alexandre (2014),
quando indica que o estudante do curso de Licenciatura em Matematica, ao formular
problemas,

[...] abre caminhos para a libertacdo, por meio de atitudes, respeitando o
conhecimento do estudante, contribuindo para que o mesmo pratique a acéo, a
imaginacao e se liberte de estruturas pré-concebidas e que nao contemplam todas
as possiveis realidades de seus futuros alunos”. (Alexandre, 2014, p. 160)

Em outras palavras, apontamos que a formulagdo de problemas pode estimular o
pensar e o desenvolver de outras atitudes e habilidades. Ela ativa a capacidade de gerar
novas ideias, como produzir problemas com significados préprios e pessoais a partir da
criatividade, por meio de contextos de situagcdes cotidianas vividas ou nao.

Nesse sentido, este estudo nos mostrou que a formulagao de problemas envolve a
realizacdo de alguns procedimentos: formular, resolver e melhorar. E olhar o que esta a
nossa volta, perceber melhor os detalhes e, com isso, o foco passa a ser o movimento
constante de pensar e repensar a acdo, em um movimento de acao-reflexdo-acao-reflexao
do professor e do futuro professor, por entender que estamos sempre em forma/agao
(Miarka & Bicudo, 2010).

Para finalizar, considerando o contexto causado pela pandemia, deixamos uma
proposta de formulacdo de problema para que vocé, leitor, procure formular o seu
problema em meio ao trabalho em casa, reflita sobre o isolamento social e o curto espago
de tempo nessas condigdes, ndo para ser gasto com deslocamentos, mas na distribuicao

das tarefas diarias.
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