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Resumen

En la presente investigacion se analizan los procesos de autorregulacion de
aprendizaje que deben de realizar los estudiantes de la asignatura de geometria
y trigonometria plana del segundo semestre de la Preparatoria Tepeaca del
Complejo Regional Centro de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla,
para lo cual se disefi6 y aplico un cuestionario para indagar si es que los
estudiantes llevan a cabo sus procesos de autorrequlacion del aprendizaje,
considerando como marco referencial la teoria Social Cognitiva y como
herramientas de analisis el coeficiente de Alfa de Cronbach y el de correlacion
de Pearson.

Abstract

In this research, it’s analize the processes self-requlation of learning that
students of the geometry and plane trigonometry course of the second semester
of the Preparatoria Tepeaca del Complejo Regional Centro de la Benemerita
Universidad Autonoma de Puebla; for which it was designed and applied a
questionnaire to find out if the students carry out their learning self-requlation
processes, considering the Social Cognitive theory as a frame of reference and
the Cronbach's Alpha coefficient and Pearson's correlation as analysis tools.

Problema de investigacion

Dadas las condiciones de aislamiento causadas por la COVID-19, el sistema
educativo se ha visto obligados a trabajar en la modalidad en linea, situacion
que sin duda alguna impact6 de forma negativa en el desempefio académico y
en las calificaciones obtenidas por los estudiantes. Uno de los factores que
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puede permitir mejorar tal problematica, es la autorregulacion de los procesos de
aprendizaje por parte de los estudiantes.

Marco tedrico

En la preparatoria Tepeaca del Complejo Regional Centro y como parte del bloque
de asignaturas que cursan los estudiantes de cuarto semestre, se encuentra
Geometria plana y trigonometria plana; en esta asignatura durante el semestre
febrero-junio se observd que el 41 % obtuvo calificaciones entre 6.0 y 7.0,
mientras que el 14% no acreditd, por lo que resulta de interés analizar los posibles
factores que pudieron influir en el desempefio académico evidenciado.

Por otro lado, es importante citar que antes de que se iniciara la pandemia, la
practica docente permitia moderar, monitorear y dar seguimiento (en su mayoria)
a los procesos de autorregulacién del aprendizaje por los cuales debia de transitar
el estudiante para construir sus propios aprendizajes; bajo este contexto, el
docente tenia la facultad de moderar los tiempos dedicados a cada una de las
etapas de las actividades de aprendizaje, por ejemplo, la indagacion de
conocimientos 0 experiencias previas, la exposicion didactica, la actividad y/o
trabajo que debian de hacer los estudiantes después de la exposicion didactica, la
aplicacion de los conocimientos, y por Ultimo, la evaluacion, coevaluacién o
autoevaluacion y retroalimentacion, por mencionar algunas.

Sin embargo, desde que inicié la pandemia, la situacién ha cambiado, ya que los
docentes nos hemos visto en la imperiosa necesidad de reinventar y redisefiar
nuestra practica docente, lo cual no ha sido un reto trivial, ya que ahora tenemos
la limitante de que no nos es posible constatar que los estudiantes transiten de
forma correcta a través de las etapas de aprendizaje citadas en el parrafo anterior;
en este sentido la tecnologia es una de las principales limitantes, ya que no todos
los estudiantes cuentan con algun dispositivo con los requerimientos que para
trabajar en linea, aunado al hecho de que ahora los estudiantes deben de
organizar sus actividades que realizan en su casa para poder construir de forma
efectiva sus aprendizajes.

No obstante, valdria la pena cuestionarse sobre las implicaciones de tal situacién,
por ejemplo, ¢los estudiantes estan preparados para dejar de asumir una actitud
pasiva en la construccion de sus aprendizajes?, ¢los estudiantes cuentan con las
herramientas necesarias para tomar un papel protagdnico en su aprendizaje?,
¢los docentes y el sistema educativo en general, han preparado a los estudiantes
para que puedan autogestionar sus procesos aprendizaje?

Dada esta problematica, es importante comprender e identificar los factores
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cognitivos y comportamentales que favorecen o dificultan el desempefio de los
estudiantes en sus labores académicas y cdmo éste se relaciona con su
desarrollo integral (Ornelas, Blanco, Gastélum y Chavez, 2012).

Asi que, primeramente, se aborda el enfoque de la teoria Social Cognitiva,
mismo que se caracteriza porque asume que “el aprendizaje no es un rasgo
personal que los estudiantes poseen o0 no poseen, sino que comprende el uso
selectivo de procesos especificos o estrategias para cada tarea de aprendizaje,
proceso denominado autorregulacion del aprendizaje” (Saenz, Bustos y Diaz,
2017).

En segundo lugar, para esta investigacion se considera que el concepto de
autorregulacién del estudio se entiende como “una actividad constante en la
vida de los estudiantes, en la cual ellos deben decidir qué hacer mientras
estudian sin la guia de un profesor” (Soderstrom y Bjork, 2014, como se cit6 en
Séenz et al., 2017); ademas, resulta necesario definir el concepto de la
autoeficacia, que desde la perspectiva de Ornelas et al (2012) “La autoeficacia
hace referencia a las creencias de las personas acerca de sus propias
capacidades para el logro de determinados resultados”.

La estrategia que se emplea es la aplicacién del modelo de autorregulacion del
aprendizaje de Zimmerman, que se caracteriza por el frecuente y 6ptimo uso de
estrategias metacognitivas, en donde:

Un sujeto metacognitivamente habil activa diferentes estrategias que le
permiten planificar (antes), controlar (durante) y evaluar (después) su propio
proceso de aprendizaje para poder abordarlo con éxito (...) Solo asi, mediante
el uso de estas estrategias, el sujeto sera capaz de conducirse de modo
reflexivo hacia el logro exitoso de la tarea, empleando las estrategias de
adquisicion mas adecuadas para conseguirlo. Igualmente, la metacognicién
permite la valoracién acerca de si se han conseguido o no los propositos y la
identificaciéon de las posibles acciones de mejora de sus resultados (...) un
componente relevante en el analisis de la autorregulacién es que los
estudiantes manifiesten un alto grado de motivacion intrinseca por su
aprendizaje. (Martinez y Rabanaque, 2008).

Asimismo, es necesario precisar que el modelo de Zimmerman se fundamenta
en tres etapas, a saber, fase previa, de realizacién y de auto reflexion, las
cuales dependiendo del autor pueden recibir diferentes nombres, por ejemplo,
fases de planificacion, ejecucion y evaluacion; o fases de disposicion, cognicién
y metacognicion.
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Método

Se realizd una investigacion transversal con enfoque mixto, ya que se efectua un
analisis de datos tanto cuantitativo como cualitativo; ademas, se aborda un disefio
correlacional, esto se debe al estudio que se realiza entre las etapas del modelo
de Zimmerman. En cuanto a la muestra para el estudio, se aplicé un muestro por
conveniencia.

Cabe mencionar que para realizar el estudio del andlisis de los procesos de
autorregulacién de los estudiantes se disefi6 un cuestionario integrado por 15
items, de los cuales 8 estan orientados a indagar la etapa de la planeacién, 4 para
la etapa de la realizacion y 3 para la etapa de evaluacion; ademas, se emple6 una
escala Likert con los rangos de valoracién de: siempre, algunas ocasiones, casi
nunca y nunca. También, para la estructuracién del cuestionario, se tomaron en
cuenta las aportaciones de los autores que a continuacion se enlistan:

o El cuestionario de Autoeficacia para la Autorregulacion del estudio de Saenz et
al. (2018).

o Elinventario de estrategias de autorregulacion de Monge et al. (2017).

e |a estructura de las Componentes del cuestionario propuestas por Pefialosa
etal. (2006).

Resultados

Con la finalidad de analizar la fiabilidad del cuestionario es que se emple6 un
andlisis de alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo el valor de a=0.754, lo que
indica que el instrumento del cuestionario disefiado esta en rango de buen nivel de
fiabilidad; esto se debe en gran medida a que “el alfa de Cronbach es un
coeficiente que toma valores entre 0 y 1, cuanto méas se aproxime al nimero 1,
mayor serd la fiabilidad del instrumento subyacente” (Soler y Soler, 2012).

A través de la representacion gréafica de los resultados obtenidos, se evidencia
que el 46% de los encuestados solo en algunas ocasiones tienden a aplicar
estrategias enfocadas a la autorregulacion de sus procesos de aprendizaje, siendo
que Unicamente el 32% siempre lleva a cabo estos procesos, en contraste con el
22% que casi nunca, o bien, nunca aplica tales procesos, esta informacion se
puede apreciar en la grafica 1:
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GRAFICA 1. Procesos de autorregulacion
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Ahora bien, en cuanto al calculo e interpretacion del coeficiente de correlacién
de Pearson, se analizaron dos relaciones de correlacion, la primera involucré la
fase de planeacion y la de ejecucion, y la segunda correlacion analizé la
correspondencia entre la etapa de planeacion y la etapa de evaluacion; en
ambos casos de encontré una relacion lineal relativamente débil positiva, tal y
como se muestra en las graficas 2y 3 :

GRAFICA 2: Correlacién entre la fase de planeacion vy
realizacion (r=0.599)
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GRAFICA 3. Correlaciédn entre la planeacidn y la
evaluacion (r=0.482)
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Reflexiones finales

Se evidencia el hecho de que los estudiantes en la modalidad en linea tienen
dificultades para realizar la autorregulacion de su aprendizaje, tal es asi la
situacion que, solo el 32% indico que siempre realiza actividades referentes a los
procesos de autorregulacion de su aprendizaje, por ejemplo: se aseguraban de
nadie los molestara cuando estudiaban, trataban de estudiar en un lugar tranquilo,
consultaban a su profesor sobre los temas en los que tenia dudas, confiaban en
sus notas que tomaban de la clase para estudiar posteriormente o para realizar
sus actividades de aprendizaje, se autoevaluaban constantemente, hacian un
horario para ayudarse a organizar sus tiempos de estudio, usaban carpetas o
material equivalente para organizar sus materiales de clase, trataban de analizar
como sus notas de clase se relacionaban con cosas o temas que ya sabian,
hacian imagenes o esquemas para ayudarse a aprender conceptos, miraban sus
notas de la clase en caso de que no entendiera algo, etc.

En cuanto al 68% de los estudiantes que realizan parcialmente o que no hacen
sus actividades asociadas a los procesos de autorregulacién de su aprendizaje, se
recomienda disefiar estrategias de intervencion educativa cuyo objetivo sea
promover tales procesos.

Para mejorar la correlacion entre las etapas del modelo de Zimmerman, se sugiere
incorporar items para explorar mas detalladamente las fases de ejecucién y
evaluacion, ya que en estas etapas actualmente el cuestionario tiene 4 y 3 items
respectivamente.

Asi mismo, en posteriores investigaciones se incluira la parte actitudinal en el
disefio del cuestionario, esto con el objetivo de indagar como la actitud de los
estudiantes puede limitar o favorecer sus procesos de autorregulacion.
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