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Tres tristes tripticos... ¢tristes?

Carlos Dugue GémeZInstituto de Ensefianza Secundaria Mencey Bencomo)
Eva M.2 Quintero Nufiez(Instituto de Ensefianza Secundaria Manuel Martinz&lez)

Abordamos el disefio, construccién y distribucionutetriptico como eje sobre el que
confluyen diversas actividades y conceptos mateositimedida, formas geométricas,
simetrias, recuentos, repartos... Ademas de los geopdntenidos matematicos que se
puedan incluir en él. El trabajo se hace “a mana@by el uso del ordenador, integrando
diversas herramientas y haciendo a los alumnoagwoistas de la experiencia.

Resumen

Palabras clave Disefio geométrico, medida, TIC, Experiencia de.aula

We address the design, construction and distribuifa leaflet as the axis on wich different

Abstract activities and mathematical concepts converge: areagent, geometric shapes, symmetry,
counting, sharing out... and mathematical contentg beincluded in it too. The work is
done “by hand” and the use of computers, integgaterious tools and students playing the
leading role of the experience.

Keywords Geometric design, measurement, TIC, Classroom .

1. Introduccion

Esta experiencia surgi6 casi por casualidad. Egrupo de primer afio de PEEalumnos con
la autoestima por los suelos. Todos ellos habipetido 1° y 2° de ESO y apenas habian aprobado
nada (y mucho menos Matematicas). Con 16 afosuetidtisia oportunidad de no salir del sistema
educativo por la puerta de atras. Su actitud haw@stra materia no era precisamente positiva. Con
frecuencia nuestras clases de matematicas podiificacse de “tristes”.

Buscamos una actividad con la que mejorar taldibnay con la que ellos pudieran “alardear”
ante el resto de la comunidad escolar. Despuésrigderar varias opciones y una vez tanteados los
propios interesados (los alumnos), decidimos preges la elaboracion de un triptico, con la promesa
de que si su trabajo lo merecia, se harian copies tpdo el instituto, siendo ellos mismos quienes
distribuyeran los ejemplares, acompafando esta tdee una explicacion acerca del contenido
trabajado.

La primera tarea a la que nos enfrentdbamos exetdrabajo exclusivamente matematico.
Buscadbamos un contenido préximo a la realidad Wehr@o para elaborar el triptico y con la que
hacerles participar de forma activa en la vidacdetro.

El 5 de junio se celebraba el Dia Mundial del Medimbiente. Nos parecié muy oportuno
vincular esta cita con el problema de la escasemgda en Canarias, y trabajarlo como contenido en
un triptico.

' Programa de Capacitacion profesional inicial Cordte al titulo de graduado en ESO. Este programsta&o
de dos afios. Es una de las modalidades de los P@®jramas de Capacitacion Profesional Inicialgvau
estructura de los antiguos PGS (Programas de Gasaotial).
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Corriamos el riesgo de que nos salieran uno, des..t tristes tripticos, o mas, y decidimos
afrontarlo. En este articulo contamos como contimasacon esta experiencia y cual fue el resultado
ultimo de la puesta en practica de nuestra idea.

2. Material

- Papel DIN A4. Varias unidades por alumno. (Pued@apel usado, para reciclar).
- Regla de 30 cm o cinta métrica

- Calculadora

- Ordenador

- Programa de presentaciones (Power Point, OpeneOffipress)

- Impresora

3. Temporalizacion

Esta actividad puede ser facilmente adaptada asfmomibilidad horaria. Se le puede sacar
mucho jugo durante varias sesiones de clase, mekyzartida entre varias materias (matematicas,
educacién plastica y cualquier otra que aporte dostenidos a incluir en el triptico). Nuestra
experiencia necesito seis sesiones de clase. Rardimmpo excesivo, pero el perfil del alumnadb de
PCE (no se puede contar con realizar parte dedjtradn casa, por ejemplo) no nos permitié hacerlo
en un plazo inferior.

A continuacion detallamos un desglose de las detilés que conforman la experiencia
realizada con su temporalizacion:

Actividad Tiempo
- Familiarizarse con el triptico. Ver y estudiagraplos reales
— — . —— 12 sesién
- Definir el modelo de triptico a realizar. Hacerhoceto. Disefiar los lugares donde se
colocaran los textos e imagenes de la portadatyagmrtada, e interiores
- Busqueda y seleccion de informacion e imagenesuiRen, etc. 22 sesion
o . . 33y 4a
- Disefio en el ordenador utilizando un programprésentaciones sesién
- Hacer tantas fotocopias como tripticos se quiezpartir
- Doblar las fotocopias, planificar y preparareparto 52 sesion
- Distribuir los tripticos por las aulas del centro 62 sesion

Tabla 1. Temporalizacion en 1.° de PCE.
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4. Desarrollo de la experiencia M

4.1. Primera y segunda sesion <
1°) La toma de contacto con la experiencia comienastrando en el aula varios modelos de
triptico, animando a los alumnos a que sean ellmnmos quienes los manipulen, doblen y T
desdoblen... y estimulandoles en la basqueda y fecoj de otros ejemplos. Se puede doblar de la

manera “estandar” o en “acordedn”. Nuestra expeidese realizd solamente con la primera de ellas.

2°) Tras proporcionarles papel DIN A4, se les dagnpara que cada uno doble uno, formando al
un triptico “a 0jo”. Lo mas probable sea que mualt®$os resultados no sean satisfactorios. Entonces
habria que hacerles reflexionar acerca de la irapoid de que este aspecto esté bien logrado: un
triptico mal doblado es suficiente para que selpiérterés por su contenido. A

3°) Es el momento de plantear algunas preguntaspy&le conseguir doblar de forma “exacta”
un papel de este tamafio en tres partes igualesthipQuide una hoja de este tipo? ¢ Tienen todas las
hojas DIN A4 _exactamente la misma medida? ¢ Noexziguiera diferencia de ui B
milimetro? ¢ Resulta realmente conveniente dividiargo de la hoja en 3 parte {7 m
iguales? : C

- En el proceso de medir y doblar, cada uno su propodelo, los A
alumnos comprueban que algunos no quedan bienygdacparte interior
(C) queda demasiado grande, siendo mayor que akpeskntral (B), y asi
sélo se consigue que el triptico se “dobla malhooque (A) queda muy
pequefio y el aspecto final queda poco estético.

[SOE-

- Se les alienta entonces a encontrar solucioregpesblema. Este tiempc \/
de debate puede llevarles a una conclusion prapisensuada. Pero si €s
no llega, puede ayudéarseles a saldar la contreverstaminandoles a la
mejor opcién: dar a (A) y (B) el mismo tamafio, yéra(C) uno o dos milimetros mas corto.
Una posibilidad muy comoda y fécil de trazar esditivel largo de la hoja (297 mm) asi:

297 =100 (A) + 100 (B) + 97 (C) (todo en mm).

S uY

4°) Llega el momento de medir, marcar y doblar, leoprecision que les permiten las Ultimas
conclusiones, una hoja completamente en blancaeBoogue una vez acabado, dara lugar al analisis
conjunto del triptico obtenido. Asi, el tripticoldado tiene “6 paginas”, cada una de las cualegtie [
una determinada funcién que debemos respetar:

- Laportada (que llamaremos P) debe ser sencilla, con letasdgs, incluyendo alguna foto, m
imagen, forma geométrica destacada (un cuadroesinalla, un circulo o elipse), con colores y
disposicion adecuada, e incluyermiixa informacidérpero sin falta de atractivo.

- La contraportada (que llamaremos C). Servira para incluir la infagidn identificativa:
nombre del autor, datos de contacto de la emprasadace la publicidad, nombre y direccion 1>
del centro (si se trata de un triptico escolar)quigas alguna leyenda o conclusion final.

triptico se abre como un libro, asi que apareckrdesplegarlo. Haremos uso de ella para
presentar la “primera informacién”: una introduexida justificacién del contenido tratado, los
objetivos buscados, etc.
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C|Pllq|D

Anverso y reverso del triptico. Las letras en gigmifican que estan por la cara que no se ve.

- Las otras 3 paginas son paginasdetenido (las llamaremos X, Y, Z) y admiten distintas
disposiciones y estructuras. Mostramos a los alsmas tres posibilidades mas ldgicas,
preferentemente con algun modelo:

X 1Y |Z
X (919X

o

\
|

|

12 X |Y

N2

\
|

Alargamos la introduccién (11 + 12) y dejamos soante dos paginas de contenidos (X e Y), que pueden
disefarse de forma independiente o conjunta.

[
L

X1| X2 X3
X3 19 19I |1

| —

|

Situamos la introduccion en otra pagina (l). Eéiidr del triptico muestra contenidos ocupand@lpaginas.
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- Abordamos ahora la siguiente cuestion: ¢En quénosd leen las secciones cuando se abre

un triptico? Obviamente, no todos los alumnos I&welel mismo modo. Pero debe existir una
opinién mayoritaria. Esta seria clave para de@bilisefio que queremos para nuestro triptico.

No olvidemos, sin embargo, que habria otras paddtoies l6gicas. El alumno podré investigar poe
sobre este asunto y proponer soluciones acompaélabesrrespondiente dibujo.

59 Continuamos disefiando sobre el papel. Sedmataacer aparecer, a modo de esquema, las
formas, elegir donde van los textos (aunque naepansos aun cuales), determinar si se quiere 1 6 2
paginas de introduccién y 3 6 2 paginas de conpsnicespectivamente; resolver si seran paginas
“pequenas” o “dobles”; decidir qué informacion aguara en la contraportada; dirimir cual sera titulo
para el triptico... Sin duda, éste resulta un momenpecialmente apropiado para trabajar las formas
geométricas y las simetrias, en la clase de Matesséah en la clase de Educacion Plastica y Visual.

6°) Para organizar la busqueda de informacionpsglim los alumnos bastante “margen de 71
libertad”: usaron el aula de informética, la bil#ica, el aula ordinaria, preguntaron en casa yos ot
profesores... Y tan importante como buscar informaei® saber seleccionarla: no todo lo que seamos
capaces de descubrir acerca de un tema cabe eptigot La seleccion, resumen y redaccion de toda =
esa informacién, uso del vocabulario general y @fipe adecuado, o adoptar formas tipicas del
lenguaje publicitario conviene trabajarlos de marneterdisciplinar, en la clase de Lengua Espadiola M
Inglés (¢ por qué no realizar un triptico en inglés@n la materia propia del tema elegido.

4.2 Tercera y cuarta sesion (aula de informatica) zZ

7°) Comenzamos con el trabajo mas técnico. Pese d0g programas de disefio o de dibujo
podrian ayudarnos en la construccion de nuesteg idenormal es que resulten desconocidos para la ()
mayoria de los alumnos, amén de que su uso resuitalicado para el objetivo que perseguimos. —
Tampoco nos parecen convenientes los procesadetestd como “Word”, ya que con frecuencia, al
situar diferentes elementos en una pagina (cuatirdexto, imagenes...), éstos acaban desplazando a
otros elementos, haciéndose muy dificil “domindrtisefio. Por todo ello, resultara mas adecuado
construir el triptico en Power Point u Open Offiogress, programas que la mayoria del alumnado
conoce, realizar el disefio con ellos es comodailkey muy visual y los alumnos empiezan a ver
resultados rapidamente. 2

Nos encontramos entonces con el primer problenti tapresora impone sus margenes en el
momento de estampar una diapositiva. Habria queceoipreviamente cuales son los margenes de la
impresora que utilicemos para la realizacion destnaetarea. Para ello, buscamos una solucion
claramente “matematica”: P,

£ Sin titulo 1 - OpenGffice.org Impress o )
o

ion. Ventana Ayuda X

- Diseflamos una diapositiva con d¢ &- WE-® @5 0, Sowsne

lineas  perpendiculares entre i . oion Ees e e Bee m
paralelas a los bordes de la diapositi|. e TR S L R e L
que ocupen todo el largo y el ancho T
la diapositiva (lo dificil aqui sera qu
los alumnos entiendan a la prime
nuestras indicaciones verbales).

2

- Imprimiendo ésta pagina podrem(
notar que las dos lineas impresas |
llegan a los bordes del papel. El espa
que hay entre el final de la linea y
borde del papel es el margen qu
establece la impresora y que deberen| : (rFecs oo 0 e-m-00 - P LERR

Lines horizontal marcade T100/350  F 300a000 || Paginal /1 Predeterminadol | © —a—

tener en cuenta al disefiar, porque touo
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lo que incluyamos en ese espacio no serd obsemada impresionDe no subsanar este
problema, sera frecuente encontrarnos con textosdos, imagenes incompletas, bordes
difuminados. Y no olvidemos que los cuatro margeresenen por qué ser iguales (ni siquiera
dos a dos).

- Solucionado este asunto, borramos las lineas i@mente trazadas y procedemos a
representar las que seran las lineas divisoriaaroerso del triptico (ubicacién de la portada y
contraportada). Utilizando las medidas calculadaleapartado 3°), sin tener en cuenta los
margenes y ayudandonos de la “regla” del progragngreésentaciones. Mantener éstas lineas a
la hora de imprimir, sera decision de cada unon&ef@amos, no obstante, dejar una marca que
indique el lugar por el que habr que doblar, wmque imprimamos el triptico.

-> Iniciamos la creacién de una segunda diapositjua €erd el reverso del triptico) dibujando
4 lineas auxiliares para marcar los margenes thepeesora (que borraremos cuando el disefio
del triptico esté terminado), y teniendo la pre@aude no incluir elementos en esas zonas.

-> Repetimos los pasos
anteriores: marcar las dos linea:
verticales que se correspondet
con los dobleces, y las cuatro
lineas que indican los bordes
que la impresora no imprime.
iiEsta diapositiva es simétrica
horizontalmente a la anterior!!:

Sin  embargo, si observamos las
diapositivas como aparecen en el programa de
presentaciones (una debajo de otra), parece que
pierden toda simetria, pues las lineas verticales
de una y otra no coinciden. Asi es como lo ven
los alumnos, por eso es importante realizar bien
las mediciones y ayudarse de la regla del
programa de presentaciones.

- Ahora hay que hacer en el ordenador lo que seldificado sobre el papel, incluyendo
los contenidos seleccionados y dibujando las forgemsnétricas que previamente se habian
elegido.
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Se puede apreciar como alumnos diferentes alcatiganto grado de “perfeccion matematica”,
sentido geométrico y artistico, precision en laslides, etc. La capacidad, habilidad e interés de
cada alumno determinan el resultado final, perogqalieden llegar a completar su trabajo. En el
triptico de la izquierda se observa como las lineaticales de las dos diapositivas (anverso y
reverso) no coinciden verticalmente (esto es lgecbn), mientras que en la de la derecha, el
alumno no fue tan preciso.

- Terminado el disefio, comprobamos con una prueliengiesion que al situar una pagina
detras de la otra todo esté en su sitio: las lidedss dobleces coinciden, la impresion junto a
los méargenes es correcta y la paginacion es laspaev

-> Si todo es correcto, se borran las lineas inndéesgdas de los margenes y quiza también las
gue marcan los dobleces) y se hace la impresidnitilef: el original se llevara a fotocopiar.

4.3. Quinta y sexta sesién (en el aula ordinaria)

En esta sesion los profesores llevaron al aul&riloicos impresos y fotocopiados, para que los
alumnos doblen y planifiquen el reparto vy, si danfpo, se haga efectivo dicho reparto. En nuestro
caso el reparto se hizo en una sexta sesion de clas

Para hacer menos ardua la ingente tarea de dobtasvcientos de hojas de papel, les
sugerimos hacer los dobleces anexando los tripfiedsen 3, o de 4 en 4. No procede juntar paea est
cometido mayor cantidad de papel, ya que asi epgtagquie la linea de doblez se desplace con los
multiples “dobladillos”.

Para distribuir las copias de los tripticos entiiedlumnos del centro hay que pensar y disenar
una estrategia adecuada que dé respuesta a unasgz@revias que impone el profesor. En nuestro
caso, la situacion fue la siguiente:

- Disponiamos de 8 modelos de tripticos diferentes.

- Queriamos repartirlos a los aproximadamente 70@rads, 65 profesores y 6 trabajadores
no docentes.
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- En la mayoria de las aulas los alumnos se sientparejas.

- El tiempo empleado en repartir los tripticos deéels méas corto posible, pues estamos
interrumpiendo una sesion de clase.

- Queriamos garantizar que el triptico que recibelumno sea siempre diferente de los que
reciben los alumnos que estén a su alrededor (sjap#e mesa, los 2 de delante y los 2 de
detras). Asi provocamos que cada uno se interedegotros modelos, no solamente por el
Suyo propio.

Con estas premisas se organiza un debate en el guafesor hace de abogado del diablo para
encontrar fallos y encauzar las ideas validas fegar a una solucion eficiente. En nuestro caso, |
solucion llevada a cabo fue ésta:

- Cada alumno dobla sus tripticos (aproximadamer@g 10

- Se colocan en fila o en circulo alrededor de algymepitres, cada alumno con todos sus
tripticos en la mano.

- Cada alumno deposita alternativamente (siguiendflda un triptico sobre un monton
anico, que de esta manera tendra los 700 tripticlmeados de forma que se alternan todos
los modelos. También se pueden depositar en varargones y luego juntarlos, pues el
resultado es el mismo. Este paso, que les resulfeemtretenido, se realiza en poco mas de
5 minutos.

- Haciendo el reparto a partir de ese monton Unigasantiza que alrededor de un alumno se
entregardn siempre tripticos diferentes.

La dinamica de la entrega por las aulas hay queapada y ensayarla. Cada alumno tiene que
escribir y memorizar su “intervencion” en el moneemkel reparto. Este texto es corregido por el
profesor. Para ensayar, cada alumno debe salutkeltocar a la puerta y realizar su interveneidte
su profesor y sus comparieros. Este es el textidinAna, después de las necesarias correcciones:

Toc, toc... (y abro la puerta)
— Buenos dias. Perdonen por interrumpir. ¢ Puedo apankes algo en dos minutos? Gracias.

— Somos alumnos del PCE y queremos compartir cadestun trabajo que hemos hecho, son
estos tripticos. Hoy se celebra el dia mundialrdetlio ambiente y como ya saben, la escasez
de agua es un problema medioambiental muy impa&tant Canarias. Por eso hemos hecho
estos tripticos sobre ese tema. Hay 8 modelosttistiaunque solo vamos a repartir uno a
cada uno.

(A continuacién se hace el reparto)
— Gracias y perdonen otra vez por interrumpir. Adiés
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5. Evaluacion

La realizacion de un triptico tiene todas las daréticas de lo que actualmente denominamos
una tareg con diferentes aspectos evaluables desde distmeas y enmarcados practicamente en
todas lasompetencias basica€l hecho de que el resultado final se resumakamente una hoja de
papel doblada facilita la realizacion de copiasppre puedan ser valoradas por diferentes profesore
y por otros alumnos.

Es una actividad ideal para la evaluacion horidoataoevaluacion. El alumno se siente
verdaderamente “padre” del triptico que ha reatizgdjuzga los trabajos de sus compafieros
generalmente con buen criterio.

6. Variaciones y alternativas

Hemos expuesto una actividad centrada en un madeloreto de triptico. Pueden disefarse
actividades similares variando el modelo de folfmiblicitario. Apuntamos algunas ideas:

- Diptico de tamafio DIN A5 (una hoja DIN A4 dobladar pa mitad), que puede ser leida
horizontal o verticalmente.

- «Cuadriptico», a partir de un DIN A4 doblado d
veces, investigando todas las posibilidades deadobl .« =
(en acordedn, en armario, etc.).

- «Mondpticos» de diferentes tamafios: 1/3 de un L
A4, 1/4 de DIN A4 (en octavillas de tamafio DIN A
0, cortando paralelamente, de tamafio 210x74,25 r

- Folletos con otros doblados geométricos origingdesejemplo:
\\
Ay
~
.
N [
o N e 4 |
ahiag S !
DIN A4 '

e

A laizquierda, una hoja cuadrada con las puntatadas sobre el centro deja entrever contenides$ en
interior del folleto.

A la derecha, un folleto construido a partir de hap de tamafio DIN A4, con un doblado mas
elaborado, pero con muchas posibilidades geomstrica

? Situacion de ensefianza-aprendizaje en que sétesalicalumnado la resolucién de algin tipo de ohgmefio
que, partiendo de situaciones que se pudieranrdéa wida real, en un determinado contexto, lesuis® a
movilizar distintos tipos de aprendizajes acordessu nivel.

® Las ocho competencias bésicas son: 1. Competenaamunicacion lingiiistica; 2. Competencia matiaat
3. Competencia en el conocimiento y la interacaén el mundo fisico; 4. Tratamiento de la inforndacy
competencia digital; 5. Competencia social y ciathe 6. Competencia cultural y artistica; 7. Compat para
aprender a aprender; 8. Autonomia e iniciativaqrebk
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Consideramos interesante aprovechar oportunidaadsrhas” a la clase de matematicas para
justificar la realizacion del triptico. El alumnagrcibe asi una conexion mayor de contenidos
matematicos con otras areas de conocimiento \yc#igefda incorporacion de todos, incluidos aqugllo
que sienten un mayor rechazo por nuestra asign@ueaen un PCE suelen ser muchos). Entre estas
oportunidades se encuentran el Dia del Libro, & Cultural, Santa Cecilia, cualquier celebracion
del “dia mundial de cualquier cosa”, el dia escdiatas matematicas, etc.

7. Conclusiones

La realizacion de un triptico es una actividad mmysétil. Se pueden abordar contenidos y
tareas de indole variada, integrando aspectosneeiéntes a diferentes areas. Propicia facilmente |
integracion de todos los alumnos, donde cada uadepaportar inquietudes y habilidades diferentes,
trabajando en grupo o de forma individual. Los enittos matematicos son enormes y practicos, y los
alumnos se sorprenden al comprobarlo.

Es facilmente adaptable a distintos niveles yeahfio disponible. El profesor puede dejar que
los alumnos investiguen y descubran la mejor op@dncada paso del proceso, o solo hacerlo
parcialmente y llevar algunos pasos ya definidas, el consiguiente ahorro de tiempo. Asi, la
actividad se puede desarrollar entre 3 y 8 sesidvaetase.

Para el alumnado resulta muy motivador el hechoedizar un trabajo que tenga repercusion
en todo el centro. Quieren dar una buena imagejor @mae con un trabajo que solamente va a leer su
profesor.

Esta experiencia resultdé muy satisfactoria, taata gl alumnado como para los profesores. Fue
enormemente rica didacticamente y quedaron al desto muchas posibilidades adn no exploradas.
Inesperadamente contribuy6 a incrementar el acéeoéony compenetracion entre alumnado de perfil
dificil y de éstos con sus profesores.

Y, por supuesto, no fuerdres tristes tripticosNo fueron tres, sino ocho y el semblante de los
autores deja claro que en absoluto los podemdicaaliletristes

Carlos Duque GoOmez Instituto de Ensefianza Secundaria Mencey Bencho®,Realejos, Tenerife
Profesor de Ensefianza Secundaria (Matematicas).

Eva M.2 Quintero Nufiez Instituto de Ensefianza Secundaria Manuel Martinz@lez, Guia de Isora,
Tenerife. Profesora de Ensefianza Secundaria (Mabtasia
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