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RESUMEN

En el articulo se presenta una experiencia de aula con alumnos de entre 14 y 15 afios del Colegio
Proyeccion Siglo XXI de Osorno—Chile, uno de los objetivos de la investigacion fue trabajar
conjuntamente el sector de Matematica y Educacion Fisica esto a través de la Estadistica
Elemental y asignandoles problemaéticas relacionadas con la salud y la actividad fisica, que
puedan ser resueltas mediante la aplicacion de cuestionarios, previamente validados por expertos.
Los datos recopilados, se presentaron en tablas y gréficos, estableciendo conclusiones mediante
estadigrafos. Para la difusion de los resultados, cada grupo realiz6 un informe y una exposicion.
Con esta experiencia se logré la introduccion de los estudiantes en una problematica, que
investiguen y recopilen informacién. A su vez se consiguid la integracién de diversas areas del
conocimiento, como Biologia, Actividad Fisica y Salud, Lenguaje y Matematica.
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INTRODUCCION

En muchos casos se observa que los alumnos se cuestionan diferentes contenidos, haciéndose
algunas preguntas como: ¢Ddnde lo aplico?, ¢para qué sirve? Frente a esto hemos decidido unir
las asignaturas de Matematica y Educacion Fisica en el Colegio Proyeccion Siglo XXI de la
comuna de Osorno — Chile, con la intension de innovar en la entrega de contenidos de ambas
asignaturas, para asi lograr aplicaciones concretas de los contenidos descritos en los Planes y
Programas de Primer afio medio. Esta investigacion se realizé en la unidad de estadistica del plan
de estudios de matematica, enfocado en temas de actualidad e interés para la sociedad y los
alumnos, de suma importancia segun el Ministerio de Salud, Ministerio de Educacion y la
Organizacion Mundial de la Salud, como son el sobrepeso, la obesidad, el sedentarismo ya que
estas enfermedades y las que se contraen por malos habitos estdn subiendo en un nivel
exponencial y como las nuevas tecnologias hacen mas dificil tratar o atacar estos problemas o
enfermedades. La investigacion estudiantil fue desarrollada tanto dentro como fuera del
establecimiento educativo, con esto se quiso comparar la realidad en la ciudad con una pequefia
muestra y la del colegio, y asi establecer conclusiones generales.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta experiencia de aula, ha nacido debido a las siguientes situaciones por las que atraviesa

la Ensefianza de la Estadistica a nivel nacional:
La estadistica ha recibido menos atencion que otras ramas de la matematica(Batanero et al,
1994)
La mayor parte de la investigacion se ha llevado a cabo en situaciones experimentales y no
en situaciones escolares (Batanero et al, 1994)
Muchos estudios se centran en nifios muy pequefios o en estudiantes de universidad, siendo
escasa la investigacion en las edades 11 a 16 afios (Batanero et al, 1994)
Ausencia de contextos, diferentes del matematico, para abordar los contenidos de
secundaria nacional (Diaz, 2010)
Una actitud negativa hacia el estudio de la matematica (Diaz, 2010) y en especial de la
estadistica, ya que este Ultimo es considerado un curso mon6tono y aburrido (Behar, 2004)
Falta de preparacidn de los profesores en el area de estadistica(Font, 2008)
Los contenidos no se ensefian con la profundidad que merecen (Huayanca, 2008) y en el
mejor de los casos se ensefia demasiado formalmente, con pocos ejemplos de aplicaciones
reales(Micheli, 2010)
Falta de trabajo con datos reales y los aspectos de razonamiento estadistico (Huayanca,
2008)
La estadistica es ensefiada en los Gltimos programas y meses del afio sin darle la
importancia debida y a veces sin llegar a ser tratada (Huayanca, 2008)

Por otro lado, la estadistica es util para la vida adulta del estudiante (Holmes, 1980), ya que un
buen manejo de ella, le permitira alcanzar las capacidades de comunicacion, tratamiento de la
informacidn, resolucion de problemas, uso del computador, entre otras (Begg, 1997)

Como resultado de las consideraciones anteriores, se nace la idea de solicitar a los estudiantes del
primer afio de secundaria del Colegio Proyeccion Siglo XXI de Osorno — Chile la realizacion de
investigaciones, mediante la aplicacion de encuestas previamente validadas mediante juicio de
expertos, sobre temas de actividad fisica y salud.

La realizacién de esta experiencia, se puede ser considerada de gran importancia para la
formacién de los estudiantes, ya que les entrega herramientas para ser ciudadanos
estadisticamente cultos y participar integramente de la sociedad, en concordancia con
Micheli(2010)

MARCO TEORICO. Por qué ensefiar estadistica
La sociedad posmoderna necesita ciudadanos que tengan la capacidad de interpretar y evaluar la

realidad que viven a través de razonamiento estocastico, para poder participar activamente, dando
sus puntos de vista, y a su vez comprender y a apreciar el papel de la estadistica en la sociedad,
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incluyendo sus diferentes campos de aplicacion y el modo en que la estadistica ha contribuido a
su desarrollo (Batanero, 2001)
Micheli (2010) sefiala que mediante uso y manejo de conocimientos estadisticos se tiene personas
con:
La capacidad para interpretar y evaluar criticamente la informacion estadistica, los
argumentos apoyados en datos o los fendmenos estocasticos que las personas pueden
encontrar en diversos contextos, incluyendo los medios de comunicacion, pero no
limitandose a ellos, y
La capacidad para discutir o comunicar opiniones respecto a tales informaciones
estadisticas cuando sea relevante.

ESTADISTICA EN LA ESCUELA

Segun Holmes (1980) citado en Batanero & Godino (2005), las razones para trabajar contenidos

de estadistica desde la primaria son:
La estadistica es una parte de la educacion general deseable para los futuros ciudadanos
adultos, quienes precisan adquirir la capacidad de lectura e interpretacion de tablas y
graficos estadisticos que con frecuencia aparecen en los medios de comunicacion.
Es atil para la vida, ya que en muchas profesiones se precisan conocimientos basicos de
estadistica.
Su estudio ayuda al desarrollo personal, fomentando un razonamiento critico, basado en
la valoracion de la evidencia objetiva.
Ayuda a comprender los restantes temas del curriculo, tanto de la educacién obligatoria
como universitaria, donde con frecuencia aparecen gréaficos, resimenes o conceptos
estadisticos.

Ademas, la probabilidad y la estadistica se pueden aplicar con facilidad, puesto que no requieren
técnicas matematicas complicadas. Sus aplicaciones, proporcionan una buena oportunidad para
mostrar a los estudiantes la utilidad de la matematica para resolver problemas reales, siempre que
su ensefianza se lleve a cabo mediante una metodologia heuristica y activa, enfatizando la
experimentacion y la resolucion de problemas (Batanero & Godino, 2005)

DIFICULTADES EN LA ENSENANZA DE LA ESTADISTICA

Son diversos los factores que afectan el proceso de ensefianza de la estadistica, uno de ellos es
que a los profesores de secundaria solo se les ha ensefiado estadistica y no como ensefiarla
(Mendonca, Coutinho & Almouloud, 2006; Font, 2008). La situacion es aun mas critica para los
profesores de primaria, quienes no han recibido ni la formacion tedrica adecuada ni curso de
didactica de la estadistica (Franklin & Mewborn, 2006). Logrando con lo anterior, que los
contenidos estadisticos sean trabajados superficialmente, mediante aplicacién de algoritmos y sin
aplicaciones reales (Huayanca, 2008; Micheli, 2010; Diaz, 2010)
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PLANES Y PROGRAMAS Y AJUSTE CURRICULAR PARA PRIMER ANO DE SECNDARIA

En los ultimos afios se ha visto un aumento de los contenidos de estadistica y probabilidad en los
niveles de ensefianza primaria y secundaria de diferentes paises (Batanero, 2001; Batanero &
Godino, 2005; Font, 2008; Huayanca, 2008), pero en pocos de ellos se trabaja con la eficacia
deseada.

En la educacion chilena, la estadistica se inserta bajo el nombre de “Datos y Azar” que comienza
en primer afio de primaria (ensefianza basica) 5 - 6 afios y se extiende hasta cuarto afio de
secundaria (ensefianza basiza) 17 — 18 afios, sustituyendo a “Tratamiento de la Informacién” de 6°
a 8° de Ensefianza Basica y “Estadistica y Probabilidad” de Il a IV de Educacién Media (Estrella,
2008) .En Educacién Media, el estudio de Datos y Azar se propone desarrollar conceptos y
técnicas propias de la estadistica y la teoria de probabilidades que permitan realizar inferencias a
partir de informacion de naturaleza estadistica, y distinguir entre los fendmenos aleatorios y los
deterministas. En primer afio medio, se busca que los estudiantes sean capaces producir e
interpretar tablas de frecuencias y graficos en diferentes contextos. Colocando énfasis en el
anélisis de diferentes situaciones donde deben tomar decisiones respecto a la pertinencia de
graficos y su interpretacion, y la utilizacion de medidas de tendencia central, considerando el tipo
de datos involucrados (Mineduc, 2009; Mineduc, 2010)

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La experiencia de aula, se desarroll6 durante el segundo semestre del 2010 en el Colegio
Proyeccion Siglo XXI de la comuna de Osorno, provincia de Osorno, en la décima region de Los
Lagos, Chile. Este es un colegio particular subvencionado de modalidad Cientifico-Humanista,
con una matricula de 244 estudiantes distribuidos en los niveles de pre-basica, basica (primaria) y
media (secundaria). ElI grupo de alumnos que formaron parte de esta experiencia estuvo
constituida por 19 personas, entre alumnas y alumnos del primer afio medio, quienes tenian una
edad promedio de 14 afios.

El desarrollo de esta experiencia se dividio en las siguientes etapas:

Reciben formacion en estadistica: segln Ajuste curricular (Mineduc, 2009)

Definicion tema de investigacion: explicacion del trabajo, lectura de la estructura del
informe, pauta de evaluacién informe y exposicion, formar equipos de trabajo de 2 0 3
personas y asignar un tema por cada grupo (Tabaquismo en Osorno, Tabaquismo en el
Colegio, Alcoholismo en Osorno, Alcoholismo en el Colegio, Anorexia y Bulimia,
Enfermedades cronicas no transmisibles, Alimentacion en Osorno, Alimentacién en el
Colegio, Sedentarismo en Osorno y Sedentarismo en el Colegio)

Preparacion de la investigacion: definicion objetivo y problematica de la investigacion,
preparacion de marco tedrico (revision de avances)
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Instrumento de investigacion: creacion de un cuestionario cerrado en funcion del objetivo
de investigacién, la poblacién en estudio y del tipo de variables, validacion mediante
juicio de expertos y su posterior aplicacion.

Procesamiento de la informacion: tabulacion de la informacion recopilada en las
encuestas en tablas de frecuencias y porcentajes, creacion de graficos y analisis con ayuda
de la planilla de calculo Excel.

Preparacion informe final: preparacion de introduccion, conclusién, resumen, bibliografia
y otros capitulos, segun formato establecido.

Exposicion: preparacion resumen de la exposicion en PowerPoint, division de la
exposicion entre los integrantes del equipo y su presentacion frente a cuatro jueces,
profesores de Lenguaje, Inglés, Educacién Fisica y Matemética.

RESULTADOS

Luego del desarrollo de la experiencia, los estudiantes fueron capaces de:

Investigar y resumir los contenidos mas importantes mediante el marco teérico

Marco tedrico

* Las E.C.N.T provoca la muerte de millones de
personas al afio, por problemas
cardiovasculares, canceroso, entre otros.

* Estas enfermedades se propagan por un mal
cuidado del organismoy/o via genética,

+ LasE.C.N.T le llevan una alas

Figura 1. Marco Teorico investigacion sobre Enfermedades Cromicas No Trasmisibles.

Aplicar un instrumento de investigacién previamente validado por expertos.
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Colegio Proyeccion
Sigho XXI1

ENCUESTA: CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN 1LOS
OSORNINOS,

Objetivo: Saber la cantidad de personas que consumen alcohol en ln cindad de Osormo,
Instrwcciones: Marque ln alt va que here comrecta (X o un circulo),

1. JCwmil os sm odad?
A) 1S a2sabos 1) 25 a 35 ahos C) 35 ad5afos 1) 45 a 55 afos E) 55 a 65 ahos

2. jCwmil os su pémero?
A) Femenino 1) Masculing

3. JMa consumido alcohol alguna ver?
A)Si B) No

4. ;A qué edad consumid por primera vez una bebida alcohdlica”
A) 15 a 25 abos B) 25 a 35 afos ) 35 a 45 afos 1) 45 a 55 afos 1) 55 a 65 1) No
bhebo

5. (Cuintas veces al mes sale 2 un Bar, Disco, Pub u otros y consume alcohol?
AN YT )2 D)3 E)4 0 mbs

6. jCusintas veces al mes consume alcohol en su hogar?
AYO BYL C)2 1)3 E)4 o mas

7. {Ma mancjado bajo los efectos del alcohol alguna ver?
A) Si B) No

K. JQmé tipo de bebedor se considera”
A) Social 1B) Habitual ) Moderado 1) No bebo 1) Excesivo

9. JEl alcohol le ha causado problemas familiares?
A)Si B) No

10. Lo han tomado detenido por mancjar en estado de cbriedad?
A)Si B) No

11, JCree razonable ol control del *Alcotest® en los conductores”
A)Si B) No C) Depende
ht

Figura 2. Ejemplo de cuestionario sobre alcoholismo en Osorno

Organizar la informacion obtenida en tablas, graficos y obtencién de conclusion a partir de ellos.

6. ;Posee alguna Enfermedad Cronica no Transmisible?
Si 27 54
No 23 46
Total 50 100
Enfermedad Crénica no Transmisible (%)
Figura 3. Diapositiva donde se muestran los resultados de la investigacion de las Enfermedades Crdnicas no
transmisibles.
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Preparacion y presentacion de resultados en un informe final utilizando el lenguaje adecuado a un trabajo
de investigacion. El cual debe tener: Portada, Indice, Resumen en espafiol e inglés, Introduccidn,
Planteamiento del Problema, Marco Teérico, Metodologia, Resultados, Conclusiones y Bibliografia.

Revmmen

Alcobelisgs ¢a bus Colegion linutice Gieneral

ORIETIVOS Rombiodes
Flasteamiente el probiema

w\«‘_ Kiis
1t ! y,

Conclusiones.

Figura 4. Algunas partes de la Investigacion: Alcoholismo en el Colegio.
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Explicar los principales los resultados frente a un 'iurado comiuesto por profesores.

Figura 6. El sedentarismo en Osorno.

Aplicacion de los contenidos estadisticos en problemas de salud actual

Anorexia

Figura 5. Investigacién sobre Anorexia y Bulimia



CONCLUSIONES

Al desarrollar esta experiencia en aula, se logré que los alumno(as) comprendan los elementos
tedricos de la estadistica y su utilizacion en la actualidad, con un enfoque practico en el area de
actividad fisica y la salud, caracteristicas propias de la asignatura de educacion fisica. Los
estudiantes fueron capaces de iniciarse a la investigacion, identificando problematicas en su
entorno, confeccionar un marco teorico, construir y validar un instrumento, establecer
conclusiones a partir de la recogida de datos, comparando con lo reflejado en estudios anteriores,
ademas, se logré que los estudiantes usen el programa computacional Excel para ayudar la
elaboraciéon de conclusiones, reforzar el poder de sintesis y evaluacion de la expresion oral.
Finalmente, de valorar la utilizacion de la estadistica en problemas que se relacionan con la
actividad fisica de la gente y su alimentacion, y que las enfermedades contraen por la falta de
ejercicio, el sedentarismo, la mala alimentacion, el uso excesivo de tabaco y alcohol.
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ANEXO 1
Guia para la presentacion de Informe Escrito

1. Normas para la presentacién de Trabajos Escritos
1.1 Generalidades
e  Se debe utilizar papel tamafio carta de color blanco.
e  Se imprime por una sola cara.
e Las méargenes deben ser:
O Superior e inferior 2,5 cm.
0 lzquierda 2,5 cm.
o Derecha2,5cm.
e Cada capitulo comienza en una hoja independiente y el titulo debe ir centrado, escrito con letra
Times New Roman 16 y negrita
e  Seusa el espaciado de 1,0 lineas.
e Las paginas deben ser numeradas en forma consecutiva a partir de la introduccién.
e El cuerpo del trabajo DEBERA ser escrito con letra Times New Roman 12. El tipo y tamafio de
letra DEBERA permanecer INVARIABLE a lo largo de TODO el informe.
111 Portada.
Es la pagina informativa del documento y proporciona los datos que permiten identificarlo. Incluye
el nombre del colegio, el titulo de la investigacion, el nombre de los autores. Estos elementos
deben estar centrados en la pagina y a una distancia equidistante.
1.1.2 indice General.
En ellas deben aparecer los titulos y subtitulos en que se ha dividido el trabajo.
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1.1.3 Resumen
Consiste en la presentacion abreviada y clara del contenido del documento. Se recomienda un
resumen de maximo 250 palabras. En Espafiol e Inglés.
1.2 Cuerpo del Trabajo
Es la parte principal del documento. Estd formado por la Introduccion, los capitulos y las
conclusiones.
Los titulos de los capitulos se escriben en una hoja, con mayuscula sostenida, centrados y sin punto
final, y se separan del texto con doble espacio.
Los subtitulos se escriben en mayuscula inicial y punto seguido, el texto debe continuar en el
siguiente renglén.
121 Introduccion
Aqui se presenta el documento, explica porque es importante, cuales son los antecedentes del
trabajo, los objetivos, el alcance, la metodologia empleada y la aplicaciéon en el area del
conocimiento.
1.2.2 Capitulos.
Son las principales divisiones del trabajo. En estos, se desarrolla el tema del documento. Cada
capitulo debe corresponder a uno de los temas o aspectos tratados en el documento y por tanto
debe llevar un titulo que indique el contenido del capitulo.
Los capitulos en este trabajo deben ser:
1.2.2.1 Planteamiento del Problema
Se define la problemética que se abordara en el informe de investigacion, se definen los
Obijetivos generales y especificos.

1.2.2.2 Referencia teorica
En este capitulo se presentan antecedentes tedricos sobre el tema en estudio, asi como
definiciones, antecedentes relevantes y resultados de otras investigaciones sobre el tema.
1.2.2.3 Metodologia
En este capitulo se debe dejar claramente expresado:
o  Tipo de estudio
Las variables que se analizan
Descripcion y Definicion de la poblacion y la muestra
Tipo de instrumento utilizado y la forma de validacion
Coémo se reunid y tabulé la informacion. Ademas, de la forma de presentar los
resultados.
1.2.24 Resultados
En este capitulo se deben presentar los resultados de la investigacion, indicando la variable
analizada, la tabulacion mediante tablas, presentacion de graficos y su respectivo analisis
1.2.3 Conclusiones
En ella se presentan en forma ordenada y clara los resultados de la investigacion.
1.3 Bibliografia
Es el listado completo de los materiales consultados por los investigadores para documentar su
trabajo. Las referencias citadas en el texto deben ser ordenadas alfabéticamente por el apellido del
primer autor, de acuerdo con el siguiente modelo:
o Paralibro:
POLYA, G. (1990). Cémo plantear y resolver problemas. México: Trillas
o Paraarticulo de revista:
ARAVENA, M.; CAAMANO, C. (2007). Modelizacion matematica con estudiantes de
secundaria de la comuna de Talca- Chile. Revista Estudios Pedagogicos. N°33, pp 7 — 25
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0 Paraarticulo de revista electrénica o informacion en Internet:
CUTILLAS, L. (2008). Estimulo del talento precoz en matematicas. Nimeros [en linea],
69. Recuperado el 15 de febrero de 2009, de http://www.sinewton.org/numeros/

Pauta de Evaluacion Exposicion

ANEXO 2

Evaluacién Grupal

Estructura de la exposicion Pje. Ideal Puntaje Observacion
Introduccion al tema 3

Sefialan estructura de la exposicion 2

Objetivos claros y precisos 3

Presentacion de un Marco teorico apropiado y 4

solido

Presentacion clara y concisa de los principales 4

resultados de la investigacion

Conclusiones y proyeccion claras de la 4

investigacion

Organizacion de la Exposicion Pje. Ideal Puntaje Observacion
Receptividad del puablico (capacidad para 2

motivar)

Coordinacién y fluidez entre integrantes del 2

grupo

Estructura clara y ordenada de la presentacién 2

Manejo del tiempo 2

Material de Apoyo

Criterios Pje. Ideal Puntaje Observacién
Identificacion integrantes, curso y tema de 2

investigacion

Texto claro y preciso 3

Correcta Ortografia y redaccién 3

Aplicacion de iméagenes relacionadas con el 2

tema

Originalidad en la creacion de las diapositivas 2

Adecuada relacion texto — fondo 2

Evaluacion Individual. AlumNo: ... ..o e

Estructura de la exposicion Pje. Ideal Puntaje Observacion
Presentacién personal 3

Postura corporal apropiada 2

Tono de voz adecuado 2

Vocabulario adecuado 2

Dominio literal, inferencial y critico del tema 4

Claridad en la presentacion del tema 4

Contesta en forma clara y precisa las 4

consultas
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