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Resumen

La siguiente experiencia de aula se disefid bajo la teoria de Educacion
Matematica Critica (Skovsmose, 1999). Se presentan enfoques tedricos que
permiten planear un escenario de aprendizaje en la cual se habla de la
importancia de alimentarnos saludablemente, lo que dio origen a la siguiente
pregunta: ¢nos estamos alimentando saludablemente?, Se describe el
ambiente desarrollado en dos sesiones de clase, bajo un enfoque
interdisciplinar que relaciona conceptos tanto de nutricion como de
matematicas. Finalmente se describen las conclusiones en las que se dio
respuesta a la pregunta mencionada y se disefia un menu para el desayuno de
acuerdo a la necesidad energética que cada estudiante requiere y a sus
gustos alimenticios.
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1. Introduccion

El escenario de aprendizaje que hemos llevado a cabo se planeé bajo un
trabajo realizado por Triana, Cortés, Mancera y Camelo (2012), sobre un
compartir nutritivo. En este escenario se dialogd con los estudiantes sobre
qué tan saludable es nuestra alimentacidén y qué implicaciones se tiene al
momento de consumir algun tipo de comida, es aqui donde se involucro a los
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estudiantes en la discusion, ya que es algo que les preocupa y hace parte de
su contexto diario. Este ambiente se planed bajo un disefio realizado por los
maestros en formacion (MEF), en donde se evidencid que los estudiantes
propusieron alternativas para discutir en clase, por lo que los MEF no
siguieron una guia de trabajo rigida y preestablecida. Los estudiantes
lanzaron un juicio critico, sobre el desayuno, ya que esto fue lo que
propusieron discutir hasta llegar a cuantificarlo por medio de la modelacion
matematica, y verificaron si el desayuno que comian a diario cumplia con las
calorias requeridas para esa porcion. Esto implicO que los estudiantes
tomaran una postura acerca de lo que consumen en sus vidas diarias y los
MEF se salieran de su zona de confort (Gellerd, Jablonka, Morgan, 2010)
para disefiar modelos matematicos en conjunto con los estudiantes, es decir,
el docente no era quien tenia la verdad absoluta sino quien guiaba el
descubrimiento de conceptos con ayuda de los aportes e intervenciones de
los estudiantes.

Este ambiente se ajusta a la teoria de Educacion Matematica Critica (EMC)
(Skovsmose, 1999) en la cual el aprendizaje de las matematicas no se
enfatiza solo en los conceptos, sino en cuatro aspectos importantes: los
conceptos, el estudiante, el docente y el contexto. Como un conjunto que
permite la adquisicién de conocimientos, constituyendo una preocupacion de
la EMC, ya que se le atribuye el proposito de contribuir en la formacion de
ciudadanos criticos, mediante un empoderamiento que permita tanto a
profesores como estudiantes reorganizar y reconstruir sus interpretaciones
relativas a las instituciones sociales (Andonegui, 2005). Es decir,
capacitarlos para discutir criticamente sobre la utilizacion de la matematica
acerca de una situacion real.

Esta experiencia de aula se plante6 en el marco del seminario Didactica de
las Matematicas (DM) (Universidad Pedagdgica Nacional, Bogota,
Colombia) y se desarrollé en el Colegio Técnico Comercial Manuela Beltran
en el grado 1002, bajo la tutoria del profesor Ivan Florez en el area de
matematicas. El objetivo fue tener una experiencia interdisciplinar y poder
tratar una tematica (nutricion) en areas como Biologia y Matematicas, para
unificar el aprendizaje dentro de las &reas de la educacion escolar. El
ambiente se desarrollé en dos momentos, distribuidos entre las horas de clase
de biologia y matematicas. Se trabajaron 8 horas de clase divididas entre dos
horas de biologia y seis horas de matematicas, pero debido a actividades
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pedagdgicas de la institucion solo se utilizaron las dos horas de la clase de
biologia y dos horas de la clase de matematicas.

2. Referente conceptual

En la EMC se debe tener en cuenta que la educacién no puede verse sélo
como un mecanismo de reproduccion de estructuras econdémicas y sociales.
Sino que podria concebirse también como un espacio de accion y resistencia
(Valero, 2012). Esto es, dejar de ver la educacion como educacion bancaria,
en la que se deposita, transfiere y trasmite valores y conocimientos que no se
verifican (Freire, 1985; citado por Guerrero, 2009). Se debe entender que los
estudiantes son investigadores activos que participan en un dialogo en
conjunto con el docente, con el fin de plantear y resolver un problema en
determinado contexto. Esto debido a tres factores importantes en esta teoria:
Disposicion, Intencién y Accidon (Skovmose, 1999). La accion definida por
la disposicion y la intencion que tiene cada participante en el escenario, ya
que no es posible una accién sino existe una disposicion ni intencién tanto
del estudiante como el docente.

Por lo tanto, es necesario disefiar practicas de aula en donde se potencie el
didlogo, la negociacién y la comunicacion (Guerrero, 2009), por lo que el
docente debe conocer el contexto del estudiante, sus intereses y necesidades,
tanto sociales como econdmicas, culturales y politicas. Posibilitando el
empoderamiento del conocimiento para ejercer una competencia
democratica (Valero, 2012). En este sentido, se tuvo en cuenta un problema
social que involucra el dialogo entre docentes y estudiantes sobre la
importancia de alimentarnos saludablemente, identificando que en el
contexto del colegio se cuenta con un refrigerio diario que suple una
necesidad alimenticia de los estudiantes.

3. Descripcion de la experiencia

El primer momento se llevd a cabo en la clase de biologia, contando con el
apoyo de la docente titular Gloria Cruz. Quien precisaba en las teméticas que
trabajdbamos sobre la alimentacion, pues el trabajo requeria de un enfoque
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interdisciplinar, que nos colocd, como profesores de matematicas, en una
zona en la que no estamos acostumbrados a actuar.

La actividad inicial consistia en una, presentacién de PowerPoint con la
pregunta directriz ¢Nos alimentamos saludablemente? Seguido se
presentaron algunas preguntas retadoras (Skovsmose, 1999), que nos
llevaron a fomentar la discusion para responder a la misma; las preguntas
realizadas son:

En primer lugar, ¢(Creemos que nos alimentamos saludablemente? esta
pregunta se plantea con el fin de hacer una reflexién y que cada uno de
nosotros, tanto estudiantes como docentes, justifiquemos si nos alimentemos
saludablemente, o0 no, desde nuestro punto de vista y teniendo en cuenta lo
que cada uno de nosotros consume.

Al tratar estas preguntas la respuesta unanime fue NO y se generd una serie
de argumentos: i) consumimos demasiados dulces y comida empaquetada,
creemos que eso no nos alimenta saludablemente, ii) comemos a cualquier
hora del dia y no llevamos la misma rutina diaria, no hay complementos
vitaminicos y eso es importante para el cuerpo, iii) hay dias que no
consumimos las tres comidas que necesita el cuerpo, iv) consumimos
comidas rapidas frecuentemente, y v) para alimentarse saludablemente, se
necesita gastar mucho dinero.

Se evidencia que se responde la pregunta a partir de nuestras experiencias y
el contexto que nos rodea.

Seguido, se pregunta ¢Qué es alimentarse saludablemente? para dar paso a
un conocimiento mas estructurado sobre las concepciones que tenemos sobre
la alimentacién, entre estudiantes, la docente de biologia y los MEF se
espera tener un dialogo mas preciso sobre lo que significa alimentarse
saludablemente.

En esta parte iniciamos dialogando sobre los alimentos mas importantes y si
las calorias que aportan son necesarias para mantener una dieta balanceada.
Se conceptualiza algunos conceptos como proteinas, harinas, verduras,
lacteos, entre otros, nombrando las consecuencias que tiene el consumir en
exceso estos alimentos o tener ausencia de ellos en la alimentacion diaria.

De acuerdo a la pregunta anterior, se continua ¢Qué necesitamos para tener
un desarrollo saludable? y se muestra la piramide nutricional que
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recomiendan los expertos. Esto con el objetivo de comparar lo que
consumimos en nuestra vida diaria con lo que se debe consumir.

Los estudiantes reflexionan sobre lo que consumen a diario y crean la
siguiente piramide nutricional mostrada en la Figura 1.

—
-
Verduras

Carnes Lacteos

Grasas Dulces

Figura 1. Piramide nutricional de los estudiantes

Habiéndose hecho una reflexion sobre la forma en que nos alimentamos, se
dio paso a preguntarnos ¢cuantas calorias debemos consumir? Para ello se
esperaba definir el concepto de caloria y saber como se obtiene. Se propuso a
los estudiantes realizar una busqueda en internet, en la cual encontrarian
cuantas calorias necesitan de acuerdo a sus caracteristicas fisicas (altura,
peso, edad y actividad fisica). Ademas se pregunté sobre como obtenerlas,
debido a que es necesario identificar los alimentos y componentes que mas
calorias aportan para regular nuestra alimentacién. Con el fin de responder a
la serie de preguntas retadoras, descritas anteriormente, se mostraron algunas
de las consecuencias que pueden sucedernos al no consumir o consumir en
exceso alguno de estos componentes alimenticios.

En el segundo momento se realizaron discusiones para dar respuesta a la
pregunta directrizz ¢(Nos alimentamos saludablemente? EI ambiente se
desarrollo en la clase de matematicas, en la sala de informatica en dos horas
de clase. Consistia principalmente en utilizar las consultas de los estudiantes
en internet y los aportes de los docentes. Se esperaba que los estudiantes
consultaran en primer lugar sobre la informacion nutricional de algunos
productos que ellos consumen en su refrigerio, teniendo en cuenta que es una
merienda proporcionada por la institucion.
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Se presentd el caso de un estudiante que llevaba un atun e
identifico en su etiqueta la informacidn nutricional del mismo,
los docentes explicaron a los estudiantes cémo debian leer la
informacién presentada. Los estudiantes identificaban las
calorias proporcionadas por el atun y cada uno de sus
componentes, pero identificaron que las calorias aportadas
aparecian como porcentaje de acuerdo a una dieta de 2000
calorias.

Figura 2. Informacion nutricional del atun en agua marca Alamar.

Por lo anterior, los estudiantes empezaron a tener en cuenta que debian
medir las calorias que aporta cada alimento de acuerdo a las calorias que
necesitan. Para ello cada estudiante consultdo en diferentes fuentes, la
cantidad de calorias que necesitan, para asi identificar si el refrigerio que se
consume en la mafiana era saludable y optimo para la cantidad de calorias
necesarias. Los estudiantes encontraron un sitio Web en el cual les pedian
algunos datos personales y asi el programa hallaba la cantidad de calorias de
cada estudiante. A continuacion se muestra el disefio de la pagina web.

PASO 1: {CUANTAS CALORIAS QUEMO DIARIAMENTE?

Hombre Mujer
Agregue su peso en kilos
Agregue su altura en centimetros
Ingrese su Edad

[ CALCULAR |

SU CONSUMO DE KALORIAS (IMB) DIARIAS ES DE:

éCuantas kalorias debo consumir diariamente?
Bajar entre 2 v 5 Kilos
Bajar entre 6 v 11 Kilos
Bajar mas de 12 Kilos
Estoy bien con mi peso actual

Estoy tratando de ganar peso

ENTONCES SU CONSUMO DE KALORIAS DIARIAS DEBE SER DE :

Figura 3. Cantidad de calorias necesarias de acuerdo a un sitio web.
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En este sitio web, los estudiantes conocieron la cantidad de calorias que se
sugieren consumir, por otro lado, en esta busqueda, se encontrd un sitio web,
véase en la Figura 4, en el cual especificaba la cantidad de calorias que se
debian consumir en cada comida.

© Botanicaljonline.com

diife'::au::.gn Desayuno Almuerzo Merienda Cena 30%0
et 2596 de 359096 de 10%0 de de las

= las calorias | las calorias | las calorias calorias
calorias...
2.500 Kcal. 625 Kcal. 875 Kcal. 250 Kcal. 750 Kcal.
2.000 Kcal. 500 Kcal. 700 Kcal. 200 Kcal. 600 Kcal.
1.800 Kcal. 450 Kcal. 630 Kcal. 180 Kcal. 540 Kcal.
1.500 Kcal. 375 Kcal. 525 Kcal. 150 Kcal. 450 Kcal.

Figura 4. Tabla de calorias por comida

Como cada estudiante ya conocia las calorias que debia consumir,
multiplicaban ese nimero de calorias por el porcentaje que representa cada
alimento, en su mayoria los estudiantes hallaban la cantidad de calorias que
debian consumir en el desayuno pues afirmaban que el desayuno es la
comida mas importante del dia.

--~-ﬁ‘j§.;(2353_f25%)

Fuente

B C

588,25!

Figura 5. Calculo del porcentaje de calorias que aporta el desayuno a un
estudiante que necesita 2352 usando Excel.

Otro estudiante encontrd6 un ejemplo por internet de una persona que
requeria 1700 calorias en el dia. Asi, puede observarse que el estudiante
debia consumir 1643 calorias, es alli donde €l ajusta los valores de acuerdo
al modelo encontrando y realiza una diferencia en cada una de ellas,
calculando la proporcidn exacta de calorias para cada una de las comidas del
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dia. Es evidente que el estudiante adapté un modelo matematico y transpold
los datos de ese modelo ajustandolo a sus necesidades caloricas.
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Figura 6. Calculo matematico de acuerdo a un modelo preestablecido.

En el transcurso de esta sesion se entregd el refrigerio que reciben los
estudiantes todos los dias. Los MEF pudieron observar que algunos
estudiantes analizaban la informacion nutricional de cada alimento y hacian
calculos respecto a las calorias que les debe proporcionar la merienda de la
mafiana. Otros estudiantes, por su parte, pensaron en la pertinencia de
consumir su refrigerio en este momento, teniendo en cuenta la hora a la que
habian desayunado. EIl diagrama 1, explica la hora en que desayunan y
almuerzan los estudiantes, y la hora en la que deberian tomar su refrigerio
los estudiantes, mostrada a continuacion.

Con este analisis, algunos
estudiantes decidieron no consumir
su refrigerio en ese momento, aqui
observamos que los estudiantes
asumieron una posicion critica de la

forma en que se alimentan, crearon
'h::r:miﬁfgﬂnmgemgﬁfgzTaf”efggaadmmmsumemmmmspmks"a una mirada diferente sobre su

alimentacién (Skovsmose, 1999).

Diagrama 1. Hora en que los estudiantes desayunan, meriendan y almuerzan.

Desayuno Merienda

* 4:30am *8:30am *12:30pm

Como el interés de los estudiantes fue analizar su desayuno, los docentes les
pidieron averiguar con qué alimentos se podria suplir esta necesidad
energética de acuerdo a sus gustos. Los estudiantes buscaban en internet la
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cantidad de calorias que aporta un huevo frito, un pocillo de chocolate, una
porcion de frutas, entre otros. Es aqui donde relacionan las matematicas,
tratando de acomodar la cantidad de calorias que debia consumir en el
desayuno, con la cantidad de calorias que aportaba los productos. Al
finalizar la sesién cada estudiante tenia en su cuaderno un menu que les
aportaba las calorias que debian consumir en el desayuno, construido de
acuerdo a sus gustos alimenticios.

4. Reflexiones y conclusiones

Esta experiencia de aula permitié crear una perspectiva diferente en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Como MEF
observamos que este proceso es reciproco al no seguir una planeacion fija,
los estudiantes tienen mayor libertad para hacer evidentes sus opiniones,
posturas y conocimientos frente a una situacién, por lo cual son quienes
lideran el desarrollo de la clase mostrandole a los MEF que no son los unicos
transmisores de conocimiento.

La importancia de esta practica educativa refleja en el estudiante una
posicion critica frente a situaciones de su vida cotidiana, pues hay mayor
significado en lo que se aprende. Por ello como MEF identificamos que si
hay una relacion directa en los cuatro aspectos importantes de la EMC
(conceptos, estudiante, docente y contexto), debido a que al solucionar un
problema teniendo en cuenta el contexto del estudiante, se crea una situacion
real que involucra un conocimiento matematico (proporcién y porcentaje)
generado por el estudiante y el docente, por medio de didlogos,
negociaciones e interacciones cuando la disposicion, intencion y accion se
hacen evidentes dentro del aula de clase.

De las sesiones concluimos que los estudiantes lograron argumentar
matematicamente las hipotesis iniciales sobre si nos alimentamos
saludablemente. Las conclusiones dadas por los estudiantes reafirman el
hecho de que en la EMC son los estudiantes los que toman decisiones frente
a la clase, Aun cuando los MEF querian discutir sobre el refrigerio, los
estudiantes decidieron hablar sobre el desayuno, y proporcionan algunos
resultados del problema con conceptos como razén y proporcion.
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Finalmente, cabe resaltar que esta experiencia en aula, no habria tenido el
desarrollo que tuvo, de no ser por la teoria EMC.
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