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Resumen

£l articulo tiene por objetivo identificar las relaciones existentes entre los trastornos estudiados
en la Educacion Matemadtica brasilefia y la tematica de la ansiedad, y el problema de
investigacion es: jcudles son las contribuciones de principales estudios sobre trastornos, ya
realizados en la Educacion Matematica de Brasil, para investigar sobre la ansiedad matematica?
Como marco tedrico consideramos los objetivos no cognitivos anunciados en la literatura y la
metodologia asumida fue el anélisis bibliografico de articulos brasilefios que tratan sobre los
diferentes trastornos. Ademas, los resultados revelan contribuciones a la direccion de futuras
investigaciones a partir de elementos ya identificados como merecedores de atencion al
estudiar la ansiedad matematica en el contexto de diferentes trastornos, que se mostraron
como (1) factores emocionales y afectivos en la escuela, (2) comportamiento y ansiedades
intrinsecas en el proceso educativo, (3) ansiedad en el proceso de investigacion y (4) el
desarrollo de la confianza.

Palabras clave: Autismo, Educacion Matematica, Inclusion, Trastorno Especifico del
Aprendizaje.

Introduccion

En los ultimos afos, la Educacién Matematica se constituyd en su caracter multidisciplinario,
como un area de investigacion muy fértil en el tema de Educaciéon Especial y Educacién
Inclusiva. Este fendmeno se observa tanto en Brasil como en otros paises, destacando su
importancia en una reflexion internacional, como proponemos en este reporte de
investigacion.

En Brasil, hemos observado en la Educacién Matematica un interés en temas relacionados con
diferentes trastornos en el campo de la Educacién Inclusiva, siendo uno de los trastornos mas
estudiados, lo que se conoce como autismo (Delabona, 2016; Fléres, 2018; Gaviolli, 2018; Praca,
2011; Takinaga, 2015; Viana, 2017).
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La persona con autismo, tiene dificultades para procesar el lenguaje humano y en la relacién
con su entorno. Por lo general, el diagnéstico del autismo se ha orientado a partir de dos
manuales, la quinta edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales
(DSM-V), publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), y también la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE)
organizada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Con la entrada de la nueva version del DSM, el autismo ha sido catalogado como un Trastorno
del Neurodesarrollo, introduciendo un nuevo término: Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Segun el DSM-V, también es un Trastorno del Neurodesarrollo, el Trastorno Especifico del
Aprendizaje, el cual tiene como caracteristica principal “[...] las dificultades persistentes para
aprender aptitudes académicas esenciales [...] que surgen durante los afios escolares (es decir,
el periodo de desarrollo)” (Asociacidn Americana de Psiquiatria, 2014, p. 68).

El DSM-V también puntualiza que el inicio, el reconocimiento y el diagndstico del Trastorno
Especifico del Aprendizaje normalmente se producen durante los afios de la educacion
primaria y es necesario especificar las areas académicas alteradas: dificultades en la lectura,
dificultad en la expresién escrita y dificultad matematica.

En este reporte de investigacion, nuestra intencion es traer al area de Educacion Matematica
informacion relevante sobre un tema que fluye en la literatura cientifica entre el autismo y el
Trastorno Especifico del Aprendizaje: la ansiedad. Asi, la presente investigacién tiene como
objetivo identificar las relaciones existentes entre los trastornos estudiados en la Educacion
Matematica brasilefia y la tematica de la ansiedad.

Formulaciéon del problema de investigacién

En el autismo, la ansiedad se ha destacado como un tema importante en los estudios realizados
internacionalmente, y una de las preguntas sin respuesta es la posible relacién entre la
ansiedad y el autismo. Una de las dificultades con respecto a la relacién entre el autismo y la
ansiedad es la falta de consenso que explique si los sintomas de ansiedad se conceptualizan
mejor como las caracteristicas principales del autismo, como una comorbilidad o incluso como
una variante de la ansiedad en la persona autista (Kerns & Kendall, 2012; Wood & Gadow,
2010).

Como consecuencia de esta dificultad, entender la ansiedad como intrinsecamente entrelazada
con las caracteristicas principales del autismo o como una vulnerabilidad distintiva del autismo
es un tema complejo que los médicos e investigadores siguen persiguiendo por igual. (Kerns
& Kendall, 2014).

En el contexto del Trastorno Especifico del Aprendizaje, podemos observar que la ansiedad es
un tema discutido historicamente en ediciones anteriores de DSM-V. El capitulo del DSM-V
que cubre el Trastorno Especifico del Aprendizaje también cubrié en ediciones anteriores del
manual el tema de la ansiedad como uno de los trastornos a diagnosticar. El capitulo ha sufrido
cambios desde la tercera edicidén del manual, que puntualiza como uno de los trastornos, el
Trastorno de Ansiedad Infantil, lo que demuestra la preocupacion de APA con el tema.
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En la actualidad, el DSM-V ha reorganizado el manual destacando el tema de la ansiedad en
su propio capitulo separado del capitulo sobre Trastornos del Neurodesarrollo, llamandolo
Trastornos de Ansiedad. Ahora, como capitulo exclusivo, la ansiedad se discute con especial
atencion, y se indica en el DSM-V como uno de los tipos de Trastornos de Ansiedad, que se
denomina Trastorno de Ansiedad por Separacién, que tiene como uno de los criterios
diagndsticos para su identificacion una alteracion que “[..] causa malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, académico, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento” (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, p. 191).

En la Educacion Matematica, los estudios se han destacado en los ultimos afios por la atencién
prestada al tema de la ansiedad en la vida académica de los estudiantes y dieron pie a
denominacién ansiedad matematica. La ansiedad matematica se caracteriza por la aversiéon y
el miedo a las matematicas (Carmo et al., 2019; Fragoso, 2001), y las reacciones descritas como
preocupacién, impotencia y miedo a las matematicas (Santos, 2017; Mendes & Carmo, 2014),
causando desmotivacion, desinterés, abandono y escape de actividades matematicas, lo que a
veces dificulta el proceso de aprendizaje en un sentido general.

La ansiedad matematica interfiere con el aprendizaje satisfactorio y, por lo tanto, con el
rendimiento académico de los estudiantes, por lo que tienden a dar una respuesta negativa a
los estimulos numéricos que modifican el estado cognitivo, fisiolégico y conductual del
estudiante.

En vista de la discusidon sobre la ansiedad en la literatura cientifica, tanto en el contexto del
autismo como en el Trastorno Especifico del Aprendizaje, y considerando que nuestro
desempefio en la ciencia se muestra en el area de la educacién, entendemos que la ansiedad
matematica es un estudio digno de nuestra atencion al tratar con ambos problemas
relacionados con el autismo y los trastornos identificados en el campo de aprendizaje. Por lo
tanto, se pudo identificar la necesidad de responder una pregunta que se constituyé como un
problema en nuestro reporte de investigacion: jcuales son las contribuciones de principales
estudios sobre trastornos, ya realizados en la Educacién Matematica de Brasil, para investigar
sobre la ansiedad matematica?

Marco teérico

Reflexionando sobre la necesidad de una resignificacion de los roles ejercidos tanto por los
investigadores como por los docentes en la investigacion realizada en la Educacion
Matematica, Cai et al. (2018) afirman que "[...] el objetivo de cada leccibn de matematicas es
ayudar a todos los estudiantes a alcanzar un conjunto de objetivos de aprendizaje cognitivo y
no cognitivo" (p. 516, traduccion propia). La importancia dada a los factores no cognitivos se
ha observado recientemente en la Educacién Matematica, y es precisamente en este tema que
se necesitan esfuerzos para satisfacer las necesidades actuales de la ensefianza (Cai et al., 2017).

El aprendizaje relacionado con las matematicas involucra objetivos cognitivos (por ejemplo,
dominio de problemas, comprension de enunciados, analisis e interpretacion de datos) y
objetivos no cognitivos (por ejemplo, auto concepto, autoeficacia, perseverancia, persistencia,
coraje, motivacion, confianza y otros comnonentes aue no son explicitos en el proceso). La
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comprension de tales objetivos es digna de atencion en la Educacion Matematica, ya que el
proceso de aprendizaje va mucho mas alla de la resolucion de problemas.

Dicho esto, el proceso de aprendizaje matematico debe analizar no solo los aspectos
matematicos y educativos, sino también los procesos didacticos y psicolégicos. En este sentido,
el profesor debe prepararse para situaciones inusuales, tanto desde el punto de vista
pedagodgico como desde el punto de vista de las actitudes de los alumnos en el aula.

Es en los objetivos no cognitivos que encontramos elementos que se acercan mucho a los
indicados en la literatura como componentes de la ansiedad matematica, por lo que es a partir
de esta construccién que asumimos como marco tedrico en nuestra investigacion los objetivos
no cognitivos descritos por Cai et al. (2017; 2018).

Método

Para responder nuestro problema de investigacion, consideramos los articulos cientificos
publicados en el ambito de la Educacion Matematica y en revistas brasilefias. Las revistas
cientificas brasilefias se clasifican segun diferentes criterios que indican el nivel de calidad de
la revista. Cada nivel se denomina Qualis. Segun el Relatdrio da Area de Ensino, resultante de
la evaluacion cuatrienal 2013-2016 de la instituicién brasilena Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), el Qualis puede ser A1, A2, B1, B2, B3,
B4, B5 y C, considerando que el Qualis A7 es lo que indica una mayor calidad.

Asi, se realizé un analisis bibliografico en las revistas Qualis A7y A2 (cuatrienio 2013-2016) del
Area de Ensino, particularmente aquellas relacionadas con la Educacion Matematica. El primer
criterio para la identificacion de articulos fue la presencia en el texto, de los términos
matematicay transtorno, y el segundo criterio la disponibilidad de publicacién en portugués.
Luego de ello, leimos y seleccionamos los articulos que mostraron potencial para responder
nuestro problema de investigacion.

En total, se encontraron trece articulos, entre estos articulos, solo siete estaban disponibles en
internet para consulta. Dicho esto, para esta investigacion analizamos solo los articulos
disponibles para consulta. Los articulos fueron publicados entre los afios 2012 a 2019.

El analisis de las revistas en las que se publicaron los articulos mostré que la revista Bolema -
Boletim de Educacdo Matemadtica tiene un numero significativo de cuatro articulos, en
comparacién con las otras revistas Qualis A7y A2en el area de la Educacion Matematica donde
se identificaron los articulos: uno articulo en la revista Educacdo Matematica em Revista, uno
en la revista Fducacdo Matematica em Revista — RSy uno en la Revista de Educagdo, Ciéncias
e Matematica.

Otra observacion importante fue que, los articulos son tres sobre intervencion (Fleira &
Fernandes, 2019; Nunes & Geller, 2016; Moro et al., 2017); dos relacionados con la memoria
(Costa et al., 2012; Corso & Dornelles, 2012); uno sobre la educacion ambiental (Cassiano &
Melo, 2014) y uno relacionado con la biografia (Borges et al. 2014).
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Respuesta al problema de la investigacion

La educacidon matematica debe, por un lado, proporcionar estudios relacionados con aspectos
cognitivos, es decir, aprendizaje conceptual, resolucion de problemas y lenguaje matematico.
Por otro lado, también debe incluir el precepto de que, sin aspectos no cognitivos, es decir,
perseverancia, persistencia, coraje, motivacion y otros elementos, dificilmente podemos llegar
a un estudio directamente relacionado con las necesidades reales de los tiempos
contemporaneos.

Los efectos de las habilidades cognitivas y no cognitivas en la vida de los estudiantes son
criticos, ya que consisten en evaluaciones de caracteristicas tales como habilidades sociales,
estabilidad emocional y persistencia. Estos factores influyen en los resultados de la vida,
incluidos el nivel educativo, la carreray la salud (Cai et al., 2017).

Dicho esto, analizamos con base en el marco tedrico aqui asumido los articulos encontrados.
En el analisis, identificamos tres articulos (Moro et al,, 2017; Cassiano & Melo, 2014; Nunes &
Geller, 2016) que buscan reflexionar sobre el uso de estrategias diferenciadas para ensefiar y
aprender a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH). Moro et
al. (2017), discutiendo intervenciones para estudiantes con TDAH, destaca la necesidad de
desarrollar un programa que incluya factores emocionales y afectivos, que entendemos como
aspectos no cognitivos del aprendizaje.

Observamos que la preocupacion en este conjunto de tres articulos no es lo que actualmente
se clasifica en los manuales, ya sea como TEA o como Trastornos Especificos de Aprendizaje,
ya que el TDAH es otro trastorno diagnosticado por separado de estos. Sin embargo,
encontramos algunos elementos destacados y que dirigen la mirada hacia aspectos no
cognitivos, y que se presentan como dignos de atencién, como los factores emocionales y
afectivos en la escuela.

Por otro lado, Borges et al. (2014) tiene como objetivo en su investigacion, presentar la
trayectoria de vida del educador matematico Ubiratan D'Ambrosio a través de entrevistas con
el profesor. Se puede ver que una de las preocupaciones de D’Ambrdsio es en el articulo con
el proceso de aprendizaje del estudiante, considerando mucho mas el comportamiento, la
angustia y los problemas no cognitivos intrinsecos al proceso educativo, que consideramos
como otro elemento importante en futuros estudios sobre ansiedad matematica. Aqui también
observamos elementos que abordan los aspectos no cognitivos y que pueden ayudarnos a
reflexionar sobre la ansiedad matematica, aunque no se menciona directamente en este
estudio.

El articulo de Fleira y Fernandes (2019), con el objetivo de presentar un analisis de investigacion
sobre las practicas matematicas de un estudiante autista de catorce afios, informa las
dificultades encontradas en la primera sesién de la investigacion, debido a la ansiedad del
investigador y del estudiante autista. Aqui encontramos otro elemento importante: la ansiedad
en el proceso de investigacién. Fleira y Fernandes (2019) seiialan que el estudiante no queria
abandonar su rutina, ya que era necesario invertir primero en un enfoque, explicando la
importancia de la actividad y solo después, con su aceptacion, ir a los objetivos de la
investigacion.
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Observamos en la investigacion de Fleira y Fernandes (2019) los aspectos no cognitivos
presentes en el procedimiento de investigacién adoptado, lo que contribuye en gran medida
a una reflexion sobre cémo se puede resaltar la ansiedad en la investigacién del educador
matematico, lo que requiere una mirada mas cuidadosa a las estrategias y métodos de
investigacion, y ellos estan influenciados por aspectos como la ansiedad.

Por ultimo, Costa et al (2012) presentan una revisién de la literatura sobre los procesos
cognitivos involucrados en la representacion de hechos basicos aditivos en la memoria a largo
plazo. La investigacion involucra tanto a estudiantes en desarrollo como a estudiantes con
discapacidades de aprendizaje. Segun los autores, el uso de un determinado procedimiento
matematico depende del objetivo que implica el calculo, en el que el nifio puede ser mas
rapido, mas preciso o mas seguro para aplicar un determinado procedimiento.

Los autores, al revisar los estudios teoricos y experimentales, tenian como objetivo encontrar
una explicacién de "[...] cbmo ocurre el desarrollo de los procedimientos y estrategias utilizados
por los nifos [...] para realizar calculos simples y su progreso para generar confianza en la
recuperacion de los hechos basicos” (Costa et al., 2012, p. 1162, traduccién propia). Aunque no
destaca, observamos la confianza como un aspecto no cognitivo explorado en esta
investigacion, que destaca otro elemento digno de atencidén en la Educacion Matematica: el
desarrollo de la confianza.

Todos los articulos analizados desde nuestro marco tedrico presentan aproximaciones, aun
timidas, de aspectos no cognitivos. A pesar de discutir algunos elementos que abordan estos
aspectos, no encontramos un trabajo que involucrara trastornos y con una reflexién sobre la
ansiedad matematica. Lo que observamos en los articulos son estudios que presentan
elementos que abordan los aspectos no cognitivos, y describimos en este articulo como: (1)
factores emocionales y afectivos en la escuela, (2) comportamiento y ansiedades intrinsecas en
el proceso educativo, (3) ansiedad en el proceso de investigacion y (4) el desarrollo de la
confianza.

Finalmente, encontramos como respuesta a nuestra pregunta, que aunque no se constituye
como una discusién primaria, la ansiedad matematica ha ganado espacio para la reflexion
académica con los elementos presentes en las investigaciones, y que se muestran, como lo
indica nuestro marco tedrico, como aspectos no cognitivos. Estos aspectos no cognitivos
contribuyen principalmente en la direccion de las investigaciones en la Educacion Matematica
a elementos ya identificados como merecedores de atencién cuando se estudia la ansiedad
matematica dentro de los diferentes trastornos actualmente investigados.

Conclusiones

Los resultados en nuestro reporte de investigacién indican que el proceso de aprendizaje
matematico debe analizar diferentes aspectos, asi como los no cognitivos, ya que estos son los
que mas se acercan al tema de la ansiedad matematica. Por lo tanto, en el campo de las
interacciones, la ansiedad matematica es un tema digno de atencion en la educacion
matematica.
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Observamos como una limitacién del presente trabajo, el niUmero de articulos considerados
para el analisis, ya que un analisis mas profundo de todos los articulos ya publicados en Brasil
permitiria una reflexion mas amplia dentro de nuestra area de investigacion.

Como sugerencia, enfatizamos que se necesita mas investigacion sobre la relacién entre los
trastornos y la ansiedad en la Educacion Matematica, para traer la ansiedad matematica como
una discusion primaria, lo que representa una maduracién de lo que la investigaciéon actual ya
sefiala a través de elementos que hacen posible dirigir los proximos caminos definidos por los
investigadores.
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