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Resumen

Dentro de las competencias profesionales que los docentes deben desarrollar y monitorear durante su vida, las
competencias transversales como la autorregulacion, han tomado relevancia debido a los cambios constantes en
los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este estudio se analiza y describe la percepcion de un grupo de futuros
profesores de matemadticas respecto a la promocion del aprendizaje autorregulado en sus clases, utilizando una
metodologia mixta con datos recogidos mediante un cuestionario previamente elaborado y validado. Los resulta-
dos indican que los futuros profesores promueven mds frecuentemente el trabajo cooperativo y la identificacion de
errores, y menos frecuentemente que sus estudiantes analicen su estado y forma de aprendizaje. El desarrollo del
cuestionario permitio que este grupo muestra reflexionara respecto a su prdctica en el aula, identificando aspectos
de la autorregulacion que implementardn en su quehacer docente futuro.
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Abstract

Within the professional skills that teachers must develop and monitor during their lives, transversal skills such as
self-regulation have become relevant due to the constant changes in the teaching and learning processes. This study
analyzes and describes the perception of a group of future mathematics teachers regarding the promotion of self-re-
gulated learning in their classes, using a mixed methodology with data collected through a previously prepared
and validated questionnaire. The results indicate that future teachers more frequently promote cooperative work
and the identification of errors, and less frequently that their students analyze their state and way of learning. The
development of the questionnaire allowed this sample group to reflect on their practice in the classroom, identifying
aspects of self-regulation that they will implement in their future teaching work.

Keywords: self-regulated learning, mathematics teaching, teacher reflection, teaching practices.

INTRODUCCION

Desde su formacioén inicial, los profesores deben adquirir y desarrollar una serie de competencias y
conocimientos para una eficaz practica profesional. Una de estas competencias es la autorregulacion,
la cual es muy relevante hoy en dia dados los cambios recientes producidos en los procesos de ense-
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fanza y aprendizaje. El docente de matematicas ha dejado de promover exclusivamente contenidos
técnicos, integrando nuevos aspectos como la autonomia y pensamiento critico, guiando a sus estu-
diantes hacia una actitud reflexiva (Perrenoud, 2005). Entre las competencias transversales, la autorre-
gulacion permite a los docentes reflexionar, reorientar y modificar sus propias practicas, para ayudar
a los estudiantes a obtener un mayor éxito académico en las matematicas, promoviendo acciones
que les permiten organizar y estructurar mejor sus aprendizajes (Diaz-Vicario et al., 2020). Diversos
marcos tedricos han estudiado la importancia de la autorregulacion del aprendizaje en la educacion,
coincidiendo todos en que los estudiantes obtienen mejores resultados cuando utilizan estrategias
apropiadas para regular sus procesos y resultados de aprendizaje (Zimmerman, 2000).

El objetivo de esta comunicacion es analizar y describir las acciones de autorregulacion que futuros
profesores de matematicas (FP) dicen promover en las clases realizadas durante su practicum en el
master de formacion de profesores de secundaria en una universidad catalana.

MARCO TEORICO

Durante su vida profesional los docentes deben desarrollar constantemente diversas competencias, las
cuales les permiten identificar tanto sus necesidades como las de sus estudiantes. Para este objetivo el
docente debe reflexionar sobre su practica utilizando herramientas adquiridas desde la autorregula-
cion (Timperley, 2008). Diversos autores han resaltado la importancia de la reflexion docente (Alsina
et al., 2019; Godino et al., 2016), representandola como una herramienta para valorar la eficiencia y
profundidad en que se llevan a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje (Font et al., 2018). Un
caracter reflexivo en la labor docente permite analizar la calidad de las matematicas desarrolladas en
el aula (Vanegas et al., 2017), y puede contribuir a que el docente promueva un aprendizaje autorregu-
lado con mayor frecuencia (Hidalgo-Moncada et al., 2021).

En este estudio compartimos la definicién de Pintrich (2000) sobre el aprendizaje autorregulado, con-
siderandolo como un proceso activo en el cual los estudiantes regulan su cognicién, motivacién y
conducta, siendo guiados por sus metas de aprendizaje y por aspectos contextuales. Autores como
De Corte et al. (2011); Schunk y Greene, (2018) han demostrado que ensefiar a los estudiantes como
autorregular su aprendizaje tiene un impacto positivo en su rendimiento. Sin embargo, hay evidencias
de que muchos docentes no promueven o casi no promueven la autorregulacion del aprendizaje en sus
alumnos (Darmawan et al., 2020; Hidalgo-Moncada et al., 2021).

Existe una serie de practicas docentes que promueven el aprendizaje autorregulado en las matematicas,
permitiendo a los estudiantes y al docente desarrollarse de forma auténoma, lo que es indispensable
en la toma de decisiones frente a diversos contextos (Hidalgo-Moncada et al., 2020). Entendemos las
practicas de autorregulacion como acciones que realiza el docente para regular su propia formacion,
y posteriormente, para guiar a sus estudiantes hacia un aprendizaje autorregulado. Kaiser et al. (2017)
sefialan que la autorregulacion permite al docente convertirse en un buen maestro, siendo aquel que
reflexiona y gestiona su propio proceso de aprendizaje. Es fundamental que dicha competencia se
aborde desde la formacion inicial docente (Diaz-Vicario et al., 2020).

Diferentes marcos teodricos estudian las competencias profesionales que debe desarrollar el profesor
de matematicas. Uno de ellos es el Enfoque Onto-semidtico (EOS), que es un modelo teérico sobre la
cognicidn e instruccion matematica, que propone una serie de herramientas para la reflexién y practi-
ca profesional (Godino et al., 2016). Entre tales herramientas se encuentran los criterios de idoneidad
didactica, que permiten al docente reflexionar sobre su practica a través de seis facetas: epistémica;
cognitiva; interaccional; mediacional; emocional y ecolégica. En este estudio, dichos criterios se uti-
lizan para caracterizar las practicas de autorregulacion en la clase de matematicas (Hidalgo-Moncada
et al., 2020).
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Este estudio sigue una metodologia mixta (Creswell, 2014). En él se describe la percepcién que tienen
100 FP acerca de como promueven acciones de autorregulacion en sus clases de matematicas durante
el practicum realizado en el maéster de formacion de profesores de secundaria de una universidad
catalana el afo académico 2020- 2021. Dicho practicum tiene una duracion de dos meses aproxima-
damente, en el cual los FP quedan a cargo de las sesiones de matematicas de una de las clases de edu-
cacion secundaria, para las cuales disefian he implementan una unidad diddctica. Cabe sefialar que 82
de los 100 FP dicen tener algun tipo de experiencia previa (ensefiando matematicas). Para describir la
percepcion de los FP se ha disefiado, construido y validado el cuestionario “Promocién de la autorre-
gulacion en la clase de matematicas”. Este instrumento consta de 23 items con una escala Likert de 0 a
5 (donde 0 = nunca y 5 = siempre) y dos preguntas de respuesta abierta. Los items describen acciones
que promueven la autorregulacion en las matematicas, mientras que las preguntas de respuesta abierta
permiten conocer qué argumentos usan los docentes para justificar por qué promueven mas o menos
cada una de las acciones de autorregulacion planteadas. Tales acciones se han clasificado previamente
segun los seis criterios de idoneidad didactica del EOS (Hidalgo-Moncada et al., 2020). En figura 1, se
muestra un ejemplo de esta caracterizacion.

o
/' Criterios de idoneidad Pricticas de autorregulacion \

Idoneidad Epistémica (Ep) —» Promover la argumentacion y explicacion de procedimientos utilizados.
Promover procesos de alta demanda cognitiva, como la generalizacion, conexiones intra-
Idoneidad Cognitiva (C) ’ matematicas, cambios de representacion, conjeturas, etc.
: 3 —+ Organizar formas de trabajo cooperativo durante la clase o fuera de ella.
Idoneidad Interaccional (I) s 3 §a v 3 : 2 c <
Implementar diferentes medios de ensefianza que potencien la busqueda, procesamiento y obtencion
Idoneidad Mediacional (M)— de informacion que debe asimilar el alumno, los cuales ayudaran a la comprension de los conceptos,
tareas o actividades matematicas.
Idoneidad Emocional (Em) — Considerar los intereses de los estudiantes, su contexto familiar y social, para generar actividades a
g o fines con susintereses. permitiendo unmejor estado emocional. motivacional y actitudinal.
Idoneidad Ecologica (Ec) I : i - : - - -
—» Implementar diferentes formas de evaluacion para un mismo contenido. Esto proporciona mas
\ oportunidades al estudiante para mostrar el grado de comprension de un tema. /')

\
\

T -

Figura 1. Caracterizacion de practicas de autorregulacion segun los criterios de idoneidad didéctica.

Seguido de esto, se muestra un extracto del instrumento aplicado (figura 2).

Acciones ol1l121314a]s

1 Propongo a mis estudiantes la busqueda y comparacion de diferentes vias
de solucion para un mismo problema

2 Invito a mis estudiantes a identificar los errores cometidos, causas de estos
y como evitarlos

3 Las actividades que realizo exigen a mis estudiantes argumentar y explicar
los procedimientos utilizados

Figura 2. Extracto del cuestionario “Promocion de la autorregulacion en la clase de matematicas”.

Las dos preguntas de respuesta abierta fueron las siguientes: I) “Elige 4 de las 23 afirmaciones antes
mencionadas y justifica tu respuesta. Elige dos donde tu respuesta haya sido menor a 3 y dos en las que
tu respuesta fue mayor a 3. Muestra un ejemplo de la forma en que lo has aplicado o justifica por qué no
lo has aplicado”; 11) Justifica tu respuesta de las ultimas cuatro afirmaciones del cuestionario (20, 21, 22
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y 23). Muestra un ejemplo de la forma en que has aplicado tales acciones o argumenta por qué no las has
aplicado”.

Los datos recogidos se han sistematizado y procesado utilizando la planilla Excel y el programa SPSS
(25.0.0.1). Se ha cuantificado la frecuencia con la que los FP dicen promover cada una de las 23 prac-
ticas, para luego calcular la frecuencia promedio de cada grupo de practicas (segtn los seis criterios
de idoneidad didactica). Para esta contribucién ademas de los 23 items con escala Likert, se ha anali-
zado solo la primera pregunta de respuesta abierta, para la cual primeramente se han organizado las
respuestas en dos grupos. El primero con aquellas justificaciones a las practicas con valores menores
a tres y el segundo con los argumentos a las practicas con valores mayores a tres. Posteriormente, se
identifica cada argumento con su practica correspondiente. Luego se designan palabras observadas
en los argumentos y finalmente se agrupan seguin sus caracteristicas en comun. A continuacion, se
muestra, a manera de ejemplo, un extracto de este andlisis (figura 3):

Criterio de ne de Practica de autorregulacion Argumento del docente Palabras clave Interpretacion
idoneidad préctica
Idoneidad 14 Invito a mis estudiantes a analizar su En mi unidad en concretonolo | Tiempoy El FP no implementa esta
interaccional estado y forma de aprendizaje de las he realizado por falta de tiempo | desconocimiento | practica y argumenta que es por
matematicas, orientandolos a que se y conocimiento, pero ahora que falta de tiempoy
hagan preguntas tales como: ¢Con he finalizado la unidad y he desconocimiento. Sin embargo,
qué frecuencia estudio matematicas? | podido ver la importancia de la considera importante. Resalta
¢Qué resultados obtengo? ¢como hacerles reflexionar y escuchar la importancia de reflexionar,
organizo mi estudio? ¢qué aspectos sus opiniones y poderlas debatir, escuchar a los alumnos.
debo reforzar o cambiar de mi forma debatir, creo que merece De acuerdo a lo que dice, se
de estudio? ¢a quién le puedo pedir mucho la pena dedicar tiempo a reconoce una intencionalidad
ayuda? ¢Por qué cometo errores? reflexionar sobre estos puntos. de implementar esta practica en
¢como evitar equivocarme? el futuro

Figura 3. Extracto de la sistematizacion y analisis de los datos.

RESULTADOS

Los resultados se organizan en dos partes: en la primera se muestra como el instrumento aplicado
permitié reconocer globalmente las practicas de autorregulacion que los futuros profesores de mate-
maticas dicen promover segun las seis idoneidades y los resultados arrojados en cada una de las 23
précticas (P ). En la segunda parte se profundiza en una de las idoneidades analizando los argumentos
dados por los FP.

Practicas de autorregulacion promovidas por los futuros FP

A partir del analisis estadistico se pudo observar que los FP promueven la autorregulacion en sus cla-
ses de matematicas a través de acciones relacionadas con las seis idoneidades. Las acciones que los FP
manifiestan promover mas frecuentemente son aquellas relacionadas con la idoneidad epistémica con
un promedio (m) de 3.71, seguida de la ecoldgica (m=3.49) y la cognitiva (m=3.19), y en menor medi-
da aquellas acciones relacionadas con las idoneidades interaccional (m=2.95), mediacional (m=2.42)
y emocional (m=2.41).

En la figura 4 se presenta de forma global los resultados obtenidos en las 23 practicas (Px), separadas
en las seis idoneidades.

338



Percepcion y reflexion de futuros profesores de matemdticas sobre acciones de aprendizaje autorregulado en el aula

Idoneidad Epistémica Idoneidad Interaccional Idoneidad
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Figura 4. Frecuencia de promocién de las 23 practicas de autorregulacion.

Entre las practicas que los FP dicen promover con mayor frecuencia se encuentran aquellas relaciona-
das con los criterios de idoneidad epistémico e interaccional, por ejemplo:

P2.Ep: Invito a mis estudiantes a identificar los errores cometidos, causas de estos y como evitarlo.

P4.Ep: Muestro a mis estudiantes un ejemplo de cémo razonar un determinado tipo de problema y/o
ejercicio.

P12.1: Planteo actividades donde se fomente el trabajo cooperativo entre mis estudiantes.

Entre las practicas que los FP dicen promover con menor frecuencia se encuentran aquellas relaciona-
das con los criterios de idoneidad mediacional y emocional, por ejemplo:

P17.M: Oriento a mis estudiantes sobre los tiempos de estudio para ayudarlos en su organizacién. Por
ejemplo: les digo cuanto tiempo se ocupard en la clase para la teoria y cudnto para la prdctica. Cuan-
to tiempo se requerird en el estudio individual para realizar alguna tarea o repasar lo aprendido o
especificar que algiin contenido requiere de mayor o menor tiempo de estudio.

P19.M: Oriento a mis estudiantes en el planteamiento de metas u objetivos en la asignatura de matemd-
ticas. Muestro ejemplos de metas a corto y largo plazo en la asignatura de matemadticas, de manera
que les sirvan de guia para que ellos se planteen otras o las complementen.

P20.Em: Incorporo en las clases o actividades, preguntas a mis estudiantes que fomenten su autoevalua-
cion emocional, motivacional y/o actitudinal. Por ejemplo, ;Como te sentiste durante la clase o al
desarrollar la actividad? (estresado, angustiado, divertido, concentrado) ;En qué parte de la clase o
con qué conceptos te sentiste mds seguro y con confianza?

Justificaciones de los FP relativas a las practicas de la idoneidad interaccional

En esta segunda parte de los resultados se profundiza en la idoneidad interaccional, ya que en ella se
presenta la practica con mayor frecuencia y aquella con menor frecuencia. Aqui daremos a conocer
los argumentos que los FP dan a la alta o poca frecuencia de ciertas practicas de autorregulacion en
sus clases de matematicas.

En la figura 5, se presentan algunas justificaciones de los FP respecto a la baja promocién de la prac-
tica de autorregulacion 14, relacionada con el criterio de idoneidad interaccional. P14: “Invito a mis
estudiantes a analizar su estado y forma de aprendizaje de las matematicas...”.
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Justificaciones de la baja

promocion de la practica 14

>FP1: “Pensaba que, estando en 4to de ESO, ya han de estar acostumbrados a las )
: rutinas de estudio y al ritmo de la ESO, por lo que los consideraba suficientemente
esll‘:ﬁ:g:lrtgsu;;?sson auténomos como para que se encargaran de autogestionarse”
auténomos en la ESO >»FP2: “No he puesto en prdactica la forma de analizar el aprendizaje a los alumnos ya
que creo que deberian saberlo ellos, cdmo estudiar y aprender” )

»FP3: “Muchas veces como docentes tenemos el tiempo limitado y no nos paramos a \
pensar cémo podemos ayudar realmente a mejorar a nuestros alumnos. En mi caso,
muchas veces me planteo objetivos educativos mds relacionades con el curriculum i
la teoria; que no con las competencias Es decir mds con el ahora y el presente, que
no con el medio plazo y el futuro. Es muy interesante ayudar a los alumnos a que
puedan resolver estas preguntas”

>FP4: “La intervencidn del practicum es muy corta y no da tiempo a realizar este tipo de
autoevaluaciéon” /

Falta de tiempo

i

>FP5: “Creo que no ha surgido el tema, pero considero importante orientarlo en elloy \
no darlo por sabida. Asi pues, en un periodo mds largo, consideraré dedicar una sesidén
a una revisién al respecto”

»FPé: “En mi unidad en concreto no lo he realizado por falta de tiempo y conocimiento,
pero ahora que he finalizado la unidad y he podido ver la importancia de hacerles
reflexionar y escuchar sus opiniones y poderlas debatir, creo que merece mucho la
pena dedicar tiempo a reflexionar sobre estos puntos” _J

Desconocimiento de la
practica

!

Figura 5. Argumentos de los FP a la baja promocién de P14.

Entre los argumentos que han planteado los FP se identifican tres tipos. En el primero, los docentes
declaran que los estudiantes deberian saber como estudiar o aprender, sobre todo en el nivel de la
ESO. Se observa, por un lado, que los FP asumen que sus estudiantes deberian desarrollar de manera
intuitiva la habilidad de autoevaluar, monitorear o corregir su forma de aprendizaje. Por otro lado,
asumen que sus estudiantes deberian haber aprendido a autorregularse en niveles anteriores a la ESO.
El segundo tipo de argumentos se refiere a la falta de tiempo. Algunos FP dicen que el practicum es
demasiado breve para abordar este tipo de reflexiones con los estudiantes. Otros mencionan la propia
responsabilidad al no abordar estos temas con los estudiantes por la prisa que llevan y a centrarse mas
en los contenidos que en este otro tipo de competencias.

El tercer tipo de argumentos se enfoca en el desconocimiento de este tipo de practicas de autorregula-
cion, de la importancia para sus estudiantes y como fomentarlas. En estos argumentos, se observa que
los FP se dan cuenta de la importancia de fomentar este tipo de reflexion con sus estudiantes y mani-
fiestan la intencionalidad de incorporar este tipo de acciones en sus futuras clases. También sefialan
que este es un aspecto a mejorar de su practica docente.

En la figura 6 se muestran algunas de las razones que los FP expresan respecto a la alta promocion de
la practica de autorregulacién 12, relacionada con el criterio de idoneidad interaccional P12: “Planteo
actividades donde se fomente el trabajo cooperativo entre mis estudiantes”.

Argumentos de la alta promocién
de la practica 12

»>FP1: “la parte de probabilidad ha constado de tres actividades con dossier para

[ \ trabajar en grupo”
— Lo que hacen >FP2: ‘iCcsi todas las oc’rividqdes propuestas en la UD han sido planteadas para
trabajar con grupos cooperativos”
>FP3: “Hemos frabajado muchas veces en formato de grupos de 3-4 alumnos en

trabajo cooperativo”

>FP4: “Durante la UD los alumnos debian realizar un proyecto colaborativo sobre el \
estudio de dos variables bidimensionales y el andlisis de su correlacién. En este caso
ellos mismos debian elegir qué dos variables querian analizar y debian obtener las
datos del INE o IDESCAT”

>FP5: “Durante el practicum, los alumnos realizaron actividades en grupo. En una de

Coémo lo hacen ellas, se tenian que poner en grupos de 4 personas y con material manipulable

(palets) debian ver y analizar cudntos tridngulos diferentes podian construir con ese

material. También hicimos una actividad en grupo donde debian buscar elementos

dentro del aula que tuvieran un eje de simetria”

J\

»>FPé: “Creo que el aprendizaje cooperativo sirve para que haya transferencia horizontal
de conocimientos entre los alumnos y ademds solidifica el aprendizaje, por eso es un

recurso que suelo utilizar en todas las unidades didacticas”

Por qué lo hacen >FP7: “Tanto en esta unidad diddctica como en mis experiencias pasadas siempre he
optado por un aprendizaje desde el coperativismo, con una preferencia sobre la
heterogenidad de los grupos. Con esto busco un rol de estudiante-ensefiate entre
iguales, que bajo mi punto de vista es beneficioso para ambas partes” )

Figura 6. Argumentos de los FP de la alta promocion de la practica 12.
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Los argumentos presentados por los FP respecto a alta promocién de la practica 12, se agrupan igual-
mente en tres tipos. El primero considera aquellos argumentos en los que los FP sefialan “lo que
hacen” respecto a esta practica, es decir, hacen alusion a que en su unidad didactica si plantean acti-
vidades a sus estudiantes para trabajar de forma cooperativa, mencionan la frecuencia con que lo han
hecho y en algunos casos dan a conocer en que contenido lo han planteado.

El segundo tipo agrupa aquellos argumentos en los que los FP sefialan “como” han fomentado esta
practica, a través de qué tipo de actividades y como la han desarrollado con sus estudiantes. Por ejem-
plo, el FP5 describe la actividad, el contenido a tratar, como sus estudiantes debian desarrollarla y que
disponian de material manipulativo.

En el tercer tipo, se ubican los argumentos de los FP que justifican “por qué” creen ellos que es impor-
tante fomentar estas practicas con los estudiantes. Sefialan que el trabajo cooperativo es beneficioso
para el aprendizaje. Por ejemplo, el FP6 alude a que el trabajo cooperativo permite solidificar el apren-
dizaje. Por otro lado, el FP7 indica que en el trabajo cooperativo el estudiante toma el doble rol de
estudiante-ensenante, que es beneficioso para su aprendizaje.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como plantean De Corte et al. (2000), la autorregulacién es una habilidad indispensable en la ense-
flanza y aprendizaje de las matematicas, pues permite al docente guiar a sus estudiantes en la elecciéon
de estrategias para el desarrollo de diversas tareas matematicas, fomentando la autonomia y reflexion.
Sin embargo, la investigacion muestra que los estudiantes no aprenden a autorregular su aprendizaje
de forma espontanea. Este estudio ha descrito la percepcion de un grupo de FP respecto a la promo-
cién del aprendizaje autorregulado en las matematicas. Se ha observado que estos FP fomentan la
autorregulacion desde distintos aspectos involucrados en la practica docente. Con mayor frecuencia
promueven en sus estudiantes la identificacion de errores y la argumentacion de los procedimientos
utilizados, aspectos relacionados con la idoneidad epistémica. Y en menor medida promueven que sus
estudiantes aprendan a analizar su estado y forma de aprendizaje, asi como también los aspectos emo-
cionales. Reforzar estos aspectos en la formacion de los profesores para que ellos luego los promuevan
con sus estudiantes se vuelve esencial. Como sefiala Sanmarti (2006; 2007) “lo mas importante es
aprender a autoevaluarse” (p.9), refiriéndose a que los estudiantes reflexionen sobre sus objetivos, las
estrategias de pensamiento y de accion para llevar a cabo su aprendizaje, ademas de apropiarse de los
criterios de evaluacidn. Segiin Sanmarti (2019) pocas veces el alumnado tiene claro lo que aprendera
con las tareas de clase y por qué las realiza. Ella sugiere que el profesor use el portafolio para compartir
los objetivos de aprendizaje y recoger las percepciones de los estudiantes para que ellos puedan auto-
rregularse.

Se ha observado que la propia aplicacion del cuestionario ha permitido a los FP reflexionar respecto a
su practica en el aula, ya que en sus argumentos sefialan que no conocian estas practicas de autorregu-
lacién, su importancia y como fomentarlas en sus estudiantes. Afiaden ademds que son aspectos que
mejorarian de su practicum y que implementaran este tipo de acciones en sus clases futuras, fomen-
tando asi la reflexion en sus estudiantes.

Por otra parte, los argumentos que dan los FP sobre su alta promocién del trabajo cooperativo en
sus estudiantes se relacionan con la caracterizacion planteada por Johnson et al. (1999) respecto a los
grupos cooperativos. En sus argumentos los FP describen como llevan a cabo el trabajo cooperativo,
desde la frecuencia con que lo hacen, hasta el tipo de actividades planteadas. Segtin estas y otras carac-
teristicas estos autores describen a grupos informales (tiempo de ejecucion inferior a una clase), gru-
pos formales (tiempo de ejecucion superior a una clase) y grupos base (tiempo de ejecucion anual).
En trabajos futuros se profundizara en este tipo de andlisis, ya que tal y como la literatura lo indica,
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el trabajo cooperativo es impulsor del aprendizaje autorregulado (Sanchez y Casal, 2016). Esperamos
seguir indagando sobre la autorregulacién como competencia transversal en el desarrollo profesional
del profesor de matematicas y cdémo abordarla en los programas de formacién docente.
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