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“En los años cincuenta la enseñanza de las matemáticas 

era insatisfactoria. El nivel de los estudiantes era más 

bajo que en otras asignaturas. La aversión y el terror a 

las matemáticas estaba muy extendido. Los adultos no 

recordaban casi nada de las matemáticas escolares y no 

sabían efectuar operaciones sencillas con fracciones. De 

hecho, no vacilaban en decir que no habían sacado nada 

limpio de sus cursos de matemáticas” (Kline, 1978).

“Muchas personas están enemistadas con las 

matemáticas desde la escuela, fruto de una 

enseñanza rutinaria y, a sus ojos, carente de 

otra finalidad que su propia dificultad.

Ese bloqueo les impide como adultos 

aprovechar el pensamiento matemático para 

comprender la realidad y tomar las mejores 

decisiones.”  (Sorando, 2019) 
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¿De qué vas a 

hablar?
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20 de septiembre de 2025

1. ¿Por qué enseñar/aprender matemáticas? 

2. Tareas y contextos tradicionales y actuales en 

el aula de matemáticas.

3. Otras situaciones de aprendizaje son 

necesarias.
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Adelante. 

Muchachos

 a luchar

Tenemos un 

50% de 

posibilidades

¿Puedes 

ser más 

preciso

¿Un 50% de posibilidades 

de ganar o de perder?

Como la vida misma



“… denuncia que el Gobierno 

regional ha disparado el

periodo medio de pago a 

proveedores, pasando a 17,01 

días. Un incremento

del 74% … “

¿Cuántos días tardaba antes en pagar?

¿Cuántos días ha aumentado la deuda el Gobierno 

Regional según la información anterior?

Tratamiento numérico de la 

información en los medios de 

comunicación y educación 

matemática
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La vida misma
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Alfabetización matemática

Mirar el entorno con ojos 

matemáticos

¿Por qué enseñar/aprender

unas matemáticas muy bien construidas

que los estudiantes no van a utilizar ni disfrutar?

Cognición y 

Afectos
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2. Tareas y contextos tradicionales y actuales en el aula de matemáticas.
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Contextos inadecuados
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Los enunciados de los problemas, similares a los actuales, “son 

desesperadamente artificiales y no convencerán a nadie de que el álgebra es útil” 

(Kline, 1978, P. 16).

“La anulación del sentido común que parte del alumnado experimenta en clase 

de matemáticas, como si lo que allí se trata fuera ajeno al mundo real”

(Sorando, 2019, p.25).
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2. Tareas y contextos tradicionales y actuales en el aula de matemáticas.

?????? 
En cierto sentido, 

seguimos cazando 

Dragones
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Algunas referencias a los problemas escolares 

 y tareas que les exigimos a los estudiantes. 

¿Con qué operación aritmética identificamos los siguientes problemas?

 
"Tengo 5 euros. Me gasto 1,6 euros en la tienda, ¿Cuánto me quedará?"  

“En un aparcamiento hay 300 plazas y se ocupan 180.

¿Cuántas quedan libres?”

¿Son de sumar? 

¿Son de restar?

Problemas de estructura aditiva
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Esta mañana cuando Adrián iba al colegio contó 10 portales a su derecha y al 

regreso contó 10 portales a su izquierda. ¿Cuántos portales contó en total?

Un caracol sube una pared de cinco metros. Por el día sube dos metros y por 

la noche resbala uno. ¿Cuántos días tarda en subir la pared?

Un niño tarda 15 minutos en ir al colegio, ¿cuántos tardarán cuatro niños?

Profe, ¿son de sumar, son de multiplicar?

Estrategias alternativas en las tareas escolares para pensar y debatir 

* En una escala del 1 a 10, ¿cómo valoras tu capacidad de 

comprensión lectora?
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* Muy buena
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Contextos y tipos de tareas escolares.

¿Con qué algoritmo identificamos los siguientes problemas?

 
“Tres kg de manzanas cuestan 12 euros, ¿cuánto costarán 6 kg?”

“Tres kilos de manzanas cuestan 12 euros, ¿cuánto costarán 5 kg?”

¿Regla de tres?Problemas de proporcionalidad
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Definición

Propiedades Problema

Magnitudes directamente proporcionales

Definiciones

Contexto matemático

Ejercicios
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Definición

Propiedades Problema

Magnitudes directamente proporcionales
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“… la mayoría de los alumnos no entienden el cálculo 

de las razones, la proporcionalidad y las escalas. … 

se debe a la enseñanza que han recibido … 

no se enseña más que cálculo aritmético.

Se ha perdido la ocasión de hacer explícito y de 

verbalizar ese tesoro implícito e inconsciente de las 

ideas matemáticas” (Freudenthal, 1983)
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Objetivo: “… hacer explícito y verbalizar el 

tesoro implícito e inconsciente de las ideas 

matemáticas” (Freudenthal, 1983) en 

estudiantes de 13 años
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Objetivo: “… hacer explícito y verbalizar el 

tesoro implícito e inconsciente de las ideas 

matemáticas” (Freudenthal, 1983) en 

estudiantes de 13 años

“De esa manera lo hubiera hecho, pero con la regla de tres me lío” (Grupo Beta, 1985)

Obviamente, no utilizaron la regla de tres.

En la segunda fase no mejoraron significativamente los resultados

“Encontramos personas que usan de manera solvente estrategias de cálculo mental 

para calcular porcentajes sin necesidad de usar procedimientos académicos como 

puedan ser “la regla de tres” (Díez-Palomar, 2023, p. 311). 
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“Espero de todos Uds. que sean independientes, 

creativos, reflexivos, pensadores y que hagan 

exactamente lo que les he dicho.” 
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3. Otras situaciones de aprendizaje son necesarias.

En contexto real y familiar a los estudiantes. 

Presentadas con un buen relato que integre 

 elementos curiosos, inesperados, cotidianos y relación con otras materias …

Con buenas preguntas generales y específicas con contenido matemático significativo 

que provoquen una mirada matemática dando sentido a los contenidos escolares.
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Seño, ¿esto

para que sirve?

Hallar valores de C 

54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70, siendo H = 30

“La ausencia de significado es uno de los principales 

problemas que se plantean en el trabajo con las 

inecuaciones” (Garrote, Hidalgo y Blanco, 2004,) 

Inecuaciones de una variable
Desigualdades e inecuaciones 

Definiciones

Contexto matemático

Ejercicios

Ausencia de significado

3. Otras situaciones de aprendizaje son necesarias.
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¿Somos conscientes de las barreras urbanas? 

Problemas de las personas con movilidad reducida. Accesibilidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=2okc2cr88Pc 

¿Somos conscientes de las barreras urbanas? 

Problemas de las personas con movilidad reducida.

Educación y Matemáticas

https://maniasmatematicas.blogspot.com/
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BOE, 187, de 06/08/2021. Orden sobre condiciones básicas de accesibilidad y no discriminación para el acceso y la 

utilización de los espacios públicos urbanizados.

https://www.boe.es/boe/dias/2021/08/06/pdfs/BOE-A-2021-13488.pdf 
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BOE, 187, de 06/08/2021. Orden sobre condiciones básicas de accesibilidad y no discriminación para el acceso y la 

utilización de los espacios públicos urbanizados.

https://www.boe.es/boe/dias/2021/08/06/pdfs/BOE-A-2021-13488.pdf 

Nuevo formato para proponer tareas matemáticas

Contexto novedoso (legislación, derechos sociales, 

desarrollo urbano, salud, etc.

Conexión con el entorno real

Importancia de la comunicación matemática

Leer y comunicar ideas matemáticas útiles para su 

desarrollo personal, social, académico y profesional.
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Lectura matemática del BOE. Comunicación matemática.

Busca y analiza la información matemática del texto.
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Hallar valores de C 

54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70, siendo H = 17

Para introducir

las desigualdades e inecuaciones 

Actividad: Los tramos de las escaleras … tendrán 

3 escalones como mínimo y 12 como máximo. 

¿Cuántos escalones podrán tener los tramos de 

escaleras? ¿Sabrías representar simbólicamente la 

propuesta?

Tres niveles de compresión

Cu an t it a t i va

Con cep t u a l

Cu a l i ta t i va
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Comprensión cualitativa. Acerca del significado del texto. 

Comprensión cuantitativa. Saber la relación cuantitativa entre las variables y 

verbalizarla.

Comprensión conceptual. Expresar lo anterior con alguna expresión algebraica y operar 

La escalera puede tener 5 escalones, pero no 13 escalones o más

Actividad: Los tramos de las escaleras tendrán 3 escalones 

como mínimo y 12 como máximo. ¿Cuántos escalones podrán 

tener los tramos de escaleras?
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¡¡¡¡¡ Traducción del lenguaje natural al lenguaje algebraico !!!!!

Comprensión del vocabulario. Mínimo de 3 y 12 máximo.
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Comprensión conceptual. Expresar lo anterior con alguna expresión algebraica y operar 

Actividad: Los tramos de las escaleras tendrán 3 escalones 

como mínimo y 12 como máximo. ¿Cuántos escalones podrán 

tener los tramos de escaleras?

Número de escalones (n);

3 escalones mínimo;

3 menor o igual que n; 3 < n ;

12 escalones máximo; 12 > n;

número de escalones menor o igual a 12; n < 12   
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¡¡¡¡¡ Traducción del lenguaje natural al lenguaje algebraico !!!!!

Introducción del símbolo

“Vísteme despacio 

que tengo prisa”
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Tres niveles de compresión en la resolución de los problemas 
algebraicos: Cualitativa, Cuantitativa y Conceptual

Comprensión cualitativa                              Entienden el significado literal del texto

Comprensión cualitativa Escriben y verbalizan la relación cuantitativa 

entre las variables y podrían resolver

La suma del doble de la contrahuella y la huella tiene que 

ser mayor o igual de 54 cm y menor o igual de 70 cm.

* ¿Podría tener una escalera una contrahuella de 15 cm. y una huella de 20 cm?
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2 x 15 cm. + 20 cm. = 50 cm., que es menor que 54 cm. 

50 cm. < 54 cm. 
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Tres niveles de compresión en la resolución de los problemas 
algebraicos: Cualitativa, Cuantitativa y Conceptual

Comprensión cualitativa                              Entienden el significado literal del texto

Comprensión cualitativa Escriben y verbalizan la relación cuantitativa 

entre las variables y podrían resolver

Comprensión conceptual Dificultad para utilizar los símbolos 

Algebraicos, operar con ellos y resolver problemas más 

complejos

La suma del doble de la contrahuella y la huella tiene que 

ser mayor o igual de 54 cm y menor o igual de 70 cm.

* ¿Podría tener una escalera una contrahuella de 15 cm. y una huella de 20 cm?
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Comprensión conceptual Dificultad para utilizar los símbolos algebraicos, 

operar con ellos y resolver problemas más complejos

Doble de la contrahuella (2c) y la huella (h)

La suma del doble de la contrahuella y la huella                    2c + h

tiene que ser mayor o igual de 54 cm                                        2c + h > 54

54 cm es menor que la suma del doble de la contrahuella y la huella              54 < 2c + h
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¡¡¡¡¡ Traducción del lenguaje natural al 

lenguaje algebraico !!!!!

La suma del doble de la contrahuella y la huella tiene que 

ser mayor o igual de 54 cm y menor o igual de 70 cm.

“Los estudiantes manejan estas expresiones con las mismas técnicas que para las 

ecuaciones” (Garrote, Hidalgo y Blanco, 2004).
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Doble de la contrahuella (2c) y la huella (h)

La suma del doble de la contrahuella y la huella                    2c + h

tiene que ser mayor o igual de 54 cm                                        2c + h > 54

54 cm es menor que la suma del doble de la contrahuella y la huella              54 < 2c + h

          

La relación entre la contrahuella y la huella es 54 < 2c + h < 70
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y menor o igual de 70 cm                    2c + h < 70            

Comprensión conceptual Dificultad para utilizar los símbolos algebraicos, 

operar con ellos y resolver problemas más complejos

La suma del doble de la contrahuella y la huella tiene que ser mayor o igual de 54 cm y 

menor o igual de 70 cm.

¡¡¡¡¡ Traducción del lenguaje natural al 

lenguaje algebraico !!!!!
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Actividad: La huella (H) de la escalera del centro mide 30 cm. y la contrahuella mide 18 

cm. ¿Cumple las condiciones señaladas en el decreto?

Actividad: Los escalones tendrán las siguientes características: La huella medirá 28 cm 

como mínimo y la contrahuella 13 cm como mínimo y 17,5 cm como máximo. ¿Cuáles 

podrían ser sus medidas? ¿Sabrías representar esta solución simbólicamente?

Actividad: En los últimos años se han publicado dos decretos sobre accesibilidad, 

¿podrías analizar las diferencias?

Actividad: ¿Cuáles podrían ser las medidas de la pendiente de la escalera con la 

horizontal? ¿Sabrías representar esta solución simbólicamente?
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Otros problemas
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Hallar valores de C 

54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70, siendo H = 30

La huella medirá 28 cm como mínimo y la contrahuella 

13 cm como mínimo y 17,5 cm como máximo. En todo 

caso la huella H y la contrahuella C cumplirán la 

relación siguiente: 54 cm ≤ 2C + H ≤ 70 cm.

Desigualdades e inecuaciones 

Actividad: La huella (H) de la 

escalera del centro mide 20 cm. 

¿Qué valores podrá tener la 

contrahuella para cumplir las 

condiciones del decreto?
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BOE, 6 de agosto de 2021

Capacidad de leer e interpretar información compleja, para 

formar ciudadanos críticos, reflexivos, comprometidos, responsables, … 

a) H ≤  28  cm.

b) b) 13 cm. ≤ C ≤ 17,5 cm.

c) Se cumplirá la relación

54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70 cm. 

a) 15 cm. ≤ C ≤ 18 cm.

b) Se cumplirá la relación 

  62 cm. ≤ 2C + H  ≤  64 cm.

 c) Pendiente de la escalera entre 25º y 30º. 

Otra normativa anterior

Problema: 1. ¿La nueva norma es más amplia o más restrictiva que la anterior?

2. ¿Qué escaleras podría construirse con una y no con la otra?

3. ¿Cómo calculamos las pendientes de las escaleras en ambos casos? .

4. Mostrar los cambios de la información matemática en una representación 

gráfica y simbólica.

¿Qué ley nos parece más 

oportuna?

La matemática informa, pero no decide. 
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2019. Ministerio de Fomento

17,5 cm

17,5 cm

1. La huella (H) medirá 28  cm. como mínimo

2. La contrahuella (C) medirá 13 cm. como mínimo y 17,5 cm. como máximo.

3. La huella y contrahuella cumplirán la relación 54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70 cm. 

4. El ángulo formado por la huella y la contrahuella será mayor de 75º y menor 

o igual a 90º

Traducción del lenguaje literal al lenguaje gráfico/matemático.

Problema: Haced una representación gráfica 

de una escalera con la información recogida 

en los tres puntos.
Altura de la 
Contrahuella 
oTabica

H
C

Anchura de 
la Huella 
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1. La huella medirá 28  cm. como mínimo

2. La contrahuella medirá 13 cm. como mínimo y 17,5 cm. como máximo.

3. La huella y contrahuella cumplirán la relación 54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70 cm. 

Problema: La huella (H) de esta escalera 

mide 30 cm. y la contrahuella mide 18 cm.

¿Cumple las condiciones de accesibilidad?

¿Cómo podemos conocer el ángulo de 

inclinación de la barandilla?

Recordamos

• 28 ≤ 30

• La contrahuella mide 0,5 cm. mas de lo que marca la norma.

• Según las medidas 54 cm. ≤ 2 x 18 + 30  ≤  70 cm. 

La matemática informa, pero no decide. 
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1. La huella medirá 28  cm. como mínimo

2. La contrahuella medirá 13 cm. como mínimo y 17,5 cm. como máximo.

3. La huella y contrahuella cumplirán la relación 54 cm. ≤ 2C + H  ≤  70 cm. 

Recordamos

Problema: Queremos construir una escalera 

con una huella de 40 cm. ¿qué valores puede 

tener la contrahuella?

Anchura de 
la Huella 

Altura de la 
Contrahuella 
oTabica

H
C

H = 40 cm.;     54 ≤ 2C + H ≤ 70;

54 ≤ 2 C + 40 ≤ 70;

14 ≤ 2 C ≤ 30;

7 ≤ C ≤ 15

Sol. 13 ≤ C ≤ 15
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“La banda del campo de futbol deberá tener un 

mínimo de 90 metros y un máximo de 120 

metros. La línea de meta, tendrá un mínimo de 45 

metros y un máximo de 90 metros.

Desigualdades e inecuaciones 

100 ≤ L ≤ 110; 64 ≤ A ≤ 75

Seño, ¿esto

para que sirve?
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“. . . La banda del campo de futbol deberá tener un mínimo de 90
metros y un máximo de 120 m. La línea de meta, tendrá un mínimo de 45 m. y un máximo de 90 m.

En partidos internacionales, la línea de banda tendrá un mínimo de 100 m. y un máximo de 110 m. 
La línea de meta tendrá una longitud mínima de 64 m. y máxima de 75 m.

El área de meta y el área grande se conformarán por dos líneas perpendiculares y una paralela a la 
línea de meta. En el área de meta, las dos primeras líneas se ubicarán a 5,5 m. de cada uno de los 
palos del arco y tendrán una longitud de 5,5 m. El área grande se conforma igual: dos 
perpendiculares a 16,5 m. de cada palo y una longitud de 16,5 m. La portería está compuesta por 
dos postes y un travesaño. Los postes se colocarán equidistantes de cada uno de los banderines del 
córner y tendrán una altura de 2,44 m., unidos por un larguero de 7,32 m de longitud. El grosor de 
los postes y los travesaños será de un máximo de 12 centímetros.

El punto central del terreno de juego, … se hallará en el punto medio de la línea central, alrededor 
del que se trazará una circunferencia con un radio de 9’15 metros.

En el interior del área grande se marcará un punto a 11 metros de distancia de la línea de meta y 
equidistante a los dos postes: el punto penal o de penalti.”

Dimensiones de un campo de futbol según la FIFA
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Actividad: A partir de la lectura de Regla número 1 de la FIFA, señala los conceptos matemáticos que 
aparecen explícita o implícitamente en el texto. Indica cuáles conoces y cuáles no. ¿Podrías comunicar 
la información oralmente y por escrito a un compañero?

Actividad: ¿Qué actividades matemáticas podrías plantear a partir del texto anterior?

Actividad: ¿Podrías hacer una representación gráfica con la información que se suministra en el texto? 
Esto es, dibujar a escala un campo de futbol con todas sus características.

Actividad: ¿Sabrías determinar cuáles podrían ser las dimensiones, perímetro y superficie, de un 
campo de futbol?

Actividad: ¿Cuál sería el perímetro/superficie máxima y mínima que podría tener un campo de futbol?

Actividad: En mi barrio hay una parcela circular de 45 metros de radio, ¿podríamos construir en ella 
un campo de futbol de acuerdo a las dimensiones de la FIFA?

Actividad: En el texto se establecen dos conjuntos de medidas para las dimensiones del campo según 
tenga carácter internacional o no. ¿Sabrías discriminar estas diferencias en longitud y superficie?

Actividades
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